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Minnesanteckningar Mysam Söderhamn 
 
Datum: 18 september 2025 
Tid:      13.00-14.30 
Plats:    Teams 

                      

Deltagare Roll Organisation 

 
Anna Karin Hainsworth Förbundschef Samordningsförbund Gävleborg 

Helene Breed Operativt stöd Trisam Region Gävleborg 

Veronica Nordlund 
Björn  Enhetschef Söderhamns kommun 

Åsa Tranfeldt 
Söderqvist Personligt ombud  

Gunilla Ljung Holm Personligt ombud  

Elin Brodén Personligt ombud  

   
Frånvarande:   

Lena Olsson Vårdenhetschef  Region Gävleborg 

Fredrik Hägglund Vårdenhetschef Premicare 

Robert Hill  Doktorama 

Christina Magnby/Boel 
Eriksson  Region Gävleborg 

Anna Sundqvist Kvalificerad handläggare Region Gävleborg 

Anna Fält Skoglund Områdeschef Försäkringskassan 

Anna Magnusson 
Kroon Sektionschef Arbetsförmedlingen 

Sara Davik Strategiskt stöd Trisam Arbetsfömedlingen 

Helena Larsson AME Söderhamns kommun 

Victoria Johansson   Söderhamns kommun 

Eva Engström Enhetschef  Söderhamns kommun 

Linnea Duran Enhetschef Söderhamns kommun 

Ingela Goude AME  Söderhamns kommun 

http://www.finsamgavleborg.se/
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1. Camilla Andersson hälsar välkommen   
 

2. Dagordning 
 

• Godkänns 
 

3. Minnesanteckningar 
 

• Inget att tillägga  
 

4. Personliga ombud 
 

• Beskriver de individer som de möter och har kontakt med har en psykisk ohälsa 
och ett stort utanförskap från samhället 

• Individerna har ofta en svår ekonomisk situation pga tex tappat sin sjukpenning 
hos FK, har blivit nollad i sin SGI och kan inte söka om ny sjukpenning 

• Finns individer som trots lång och pågående sjukskrivning med sjukpenning, 
ingen ny vård bedömning att individ kan klara av att söka arbete ändå tappar 
rätten till sjukpenning, kan inte söka om försörjningsstöd pga ägande av 
fastighet tex 

• Tar lång tid att söka om God Man och inte enkelt att få rätt till det, personliga 
ombud beskriver att någon individ har fått avslag på God Man då dom har 
kontakt med personligt ombud – förtydligande görs att personliga ombud 
fungerar som en lots för individen, att lotsa vidare till rätt stöd och hjälp i 
samhället, inte alls samma uppdrag som en God man har 

• Individer har svårt med det digitala som att aktivitetsrapportera till AF,individ tror 
sig ha gjort det men inte klarat av det i alla digital steg som är – blir då utan 
aktivitetsstöd, utskriven från program 

• Personliga ombud ser att fler unga vuxna med psykisk ohälsa, missbruk 
• Personliga ombud ser också att fler individer som inte har psykisk ohälsa tar 

kontakt, personliga ombud benämner detta som rådgivningsärenden – ex. äldre 
par, anhöriga m.fl som inte får livet att fungera 

• Personliga ombud funderar kring vad nya socialtjänstlagen kommer innebära för 
individer i Söderhamns kommun – reflektion från Veronica N-B är att det är ett 
arbete som man framåt i Söderhamns kommun kommer att jobba med, när man 
vet mer vad allt innebär 

• Personliga ombud upplever en god samverkan med hälso – och sjukvårdens 
rehabkoordinatorer, upplever det svårt då en individ tex är sjukriven via 
specialistvård som inte har rehabkoordinator, får tips att ta kontakt med 
primärvårdens rehabkoordinator som ev kan hjälpa till med kontaktvägar då 
remiss troligen är skriven från primärvården, förutsatt att individen har gett 
samtycke till det 

http://www.finsamgavleborg.se/
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• Individerna som personligt ombud träffar har ofta NPF diagnos, är utmattad, 
depressioner, viktigt att jobba relationsskapande  

• I dagsläget tar det ca 2-3 veckor för individen att få träffa personligt ombud, i 
somras var det en hög belastning 

• Tips skickas med till personliga ombud om de ser ett behov av samverkan för 
individ som uppbär försörjningsstöd kan det aktualiseras via samverkansmöte 
Trisam – ta kontakt med trisam representant i Söderhamns kommun 

• Information ges i dag till personliga ombud samt övriga då en individ sjukskrivs 
fortsättningsvis av sin läkare ska individen ansöka om sjukpenning hos FK vid 
varje nytt förlängningstillfälle, vården hanterar läkarintyg för sjukpenning som 
vanligt 

 
 

5. Safe 
 

• En workshop planeras av medarbetarna i projektet med syfte vad som kan vara 
nästa steg då Safe upphör december 2025 

• Planeras för en implementering av Safe i kommunen, tanken är att ev erbjuda 
Safe grupper 1-2g/år 
 

6. Lägesavstämning 
 

• Arbetsförmedlingen: information kommer till er skriftligt då ingen representant 
deltar i dag 

• Försäkringskassan: information kommer till er skriftligt då ingen representant 
deltar i dag  

• Söderhamns kommun jobbar internt med att kunna utveckla samarbete kring 
individer som är i behov av aktiva insatser detta med tanke på ny soicaltjänstlag 
och aktiviteskrav 

• Inom hälso – och sjukvårdens primärvård är bolagiseringen på gång 
• Inom öppenvårdspsykiatrin kommer man samarbeta med ett SPOT 

team(specialistpsykiatrins omvårdnadsteam), gäller för patienter inom 
psykiatrin, kan bara aktualiseras inom psykiatrin 

 
 

7. Trisam dialog och information 

 

• Söderhamn din hc och Lindens hc har för tillfället ingen rehabkoordinator, 
rekrytering pågår. Under tiden kommer trisam teamet fortsätta, man har en bra 
planering för det 
 

• Från 2026 kommer Fk´s trisam representant inte ha möjlighet att delta i trisam 
mötet om inte individen deltar själv, detta utifrån ett sekretess perspektiv. I 
förmöten som trisam teamen har kan inte Fk´s trisam representant göra 
slagningar i systemet på individer av samma anledning 
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• Ansökan för ny 2–års period trisam från 2026 är formulerad och klar, ska nu 
skickas till styrgruppen 

 
• FOU har kommit i gång med intervjuer av deltagare som har deltagit i sitt trisam 

möte, individerna är från utvalda trisam team som har hög statistik av individens 
deltagande, dessa team är: Eira HC, Capio Bomhus HC, Hudiksvall och Delsbo 
HC, Sandviken N:a HC. Slutrapport från FOU i april 2026 

 
• Brukarrevision kommer ske via intervjuer av individer som väljer att inte delta i 

sitt trisam möte, kommer vara individer från öppenvårdspsykiatrin – sker 
parallellt med FOU 
 

• Trisam konferens är på gång – 24 oktober, inbjudan har gått ut, riktar sig till 
både chefer och medarbetare – påminner att anmäla till den 

 

• Statistik visas kring antal ärenden som lyfts i trisam och individens deltagande – 
finns med som bilaga 

 
 
8. Samordningsförbund informerar 

• Det finns medel att söka för insatser för målgruppen(se bifogad fil) – medskick 
till parterna att fundera på hur vi tillsammans kan utveckla insatser för 
målgruppen, SFG hjälper till att föra dialog kring detta 

• Inom ramen för projekt Lärande och utveckling FINansiell SAMordning har det 
gått ut erbjudande om digitalt föreläsning riktad till chefer om att Leda i 
samverkan, inbjudningar har även skickats ut om kollektivt lärande, riktar sig till 
alla 

• Samverkansutbildning på gång nu under hösten, riktar sig både till chefer och 
medarbetare 

• Välfärdsguiden är en gemensam plattform som visar insatser och aktiviteter 
som finns, antal besökare till plattformen har ökat(se bifogad fil) 
 

 

9. Samordningsförbundets indikatorsenkät 
 
• Riktar sig till chefer, länk att göra den: https://forms.office.com/e/KrGtSj8vQn 

 
 
10.  Mysam konferens 10 oktober 
 

• Det har tidigare gått ut ett Save The Date om Mysam konferens 10 oktober, 
inbjudan till chef som är företrädare för part och medlem i Samordningsförbund 
Gävleborg har skickats ut 

• Syftet med denna dag är att identifiera Mysam’s framtida roll och lyfta fram 
konkreta förslag för i vilken form ett fortsatta arbete skulle kunna se ut. 

• Mysam konferensen kommer vara i Gävle Dospace Drottninggatan med start 
09.30, kaffe från kl 09.00, vi avslutar dagen kl 15.30 – dagen leds av VETA Advisor 
AB 

http://www.finsamgavleborg.se/
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11.  Övrigt 
 

• Inget att tillägga 
 
12.  Nästa möte  

 
• Torsdag 13 november kl 13.00-14.30 

 

 

 

Camilla Andersson 
Mysam koordinator 
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