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Minnesanteckning Mysam Ockelbo

Minnesanteckningar

Datum: 18 mars 2025

Tid: 10.00-11.30

Plats: Teams mote
Néarvarande

Anna-Karin Hainsworth

Forbundschef

Samordningsforbund Gavleborg

Helene Breed

Operativt stod Trisam

Region Gavleborg

Sara Davik

Strategiskt stod Trisam

Arbetsformedlingen

Anna Sundqvist

Kvalificerad handlaggare

Region Gavleborg

Anna Nilsson-Akerman

Forsakringsutredare/Trisam Ersattare
for Anna Falt Skoglund

Forsakringskassan

Oppenvardspsykiatri Sandviken,

Susanne Thegerstrom Vardenhetschef Region Gavleborg
Elin Ahtinen Vardenhetschef Ockelbo HC, Region Gavleborg
Mikaela Forsberg Samordnare AME Ockelbo kommun

Anna Lena Bergman

Enhetschef LSS och Socialpsykiatri

Ockelbo kommun

Sofia Lindstrand

Bitr enhetschef IFO

Ockelbo kommun

Forhindrad

Anna Magnusson Kroon

Sektionschef

Arbetsformedlingen

Anna Falt Skoglund

Omradeschef

Forsakringskassan

Dagordning

1. Anna-Karin Hainsworth ersatter ordinarie ordférande, Mysamkoordinator Camilla
Andersson, och valkomnar till dagens méte. Presentationsrunda.

2. Dagordning godkands. Inga synpunkter pa foregdende minnesanteckningar och de
laggs till handlingarna.

3. Uppdragsbeskrivning Mysam. Formulerades 2021 men stammer fortfarande bra med
hur Mysam ar upplagt. For 2025 finansierar Samordningsforbund Gavleborg (SFG) en
halvtid koordinator for Mysam. Gruppen kdnner igen sig i uppdraget.

4. Handlingsplan

a. Viktigt att man planerar Mysammaotena pa arsbasis for att mojliggora att man i
god tid kan forbereda sitt deltagande. Givande dialog kring handlingsplanen,
som uppdaterades i flera delar. Bifogas i bokningen for nasta mote.
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5. Trisam
a.

Funktionsnedséttning oavsett fodelseland okar. Inom LSS-omradet ser man
en 6kning av samsjuklighet 6kar. 90-talister ar ocksa en grupp som riskerar
komma in i sjukskrivningsrullarna. Elin Ahtinen, Anna-Lena Bergman samt
Sofia Lindstrand bokar méte kring utmaningarna om samsjuklighet,
uppfoljning vid néasta tillfdlle. Anna-Karin informerar att det finns medel att
s6ka om man vill planera for insats till malgruppen.

Teamet funkar bra, inga koer. Upplevelse att det blivit svarare drenden, men
man goér planer som ofta behéver foljas upp. Overlag i lanet har FK farre
arenden.

Lansstyrgrupp har uppdragit till processtod att utforma ett dialogverktyg att
anvandas av teamen for att prata om jamstalldhet och mangfald.

En utvardering av Trisam planeras i form av intervjuer av de som deltagit i
Trisam. Samarbete med FoU Valfard pagar for att genomfora utvarderingen
och en ansdkan om medel ar inskickat till Samordningsforbundet.

Trisamkonferens planeras 24 oktober i Gavle, heldag. Inbjudna blir i forsta
hand medarbetare i teamen men dven andra nyckelpersoner i Trisamarbetet.

Trisam har som mal att under 2024 ska 25% individer delta i sitt Trisammote
och for 2025 dr malet 40%. Lansstyrgrupp Trisam ger i uppdrag till Mysam att
folja resultat lokalt. Resultati Ockelbo 2024 25%, jan-feb 2025 66,6%.

Forslag att ringa in framgangsfaktorer och sprida. FK:s ingdng i samtalet ar att
man forutsatter att individen ar med till skillnad mot att erbjuda, valet gor
saklartindividen.

Samordnare ar en resurs om man vill ha hjalp att sprida info om Trisam i sina
verksamheter

6. Lagesavstdmning

a.

C.

Halsocentralen — Information och frageformulér ges till alla individer infor
lakarbesok dar sjukskrivning ar aktuellt. Storre andel av upptrappningsplaner
vid sjukskrivning.

Kommunen - Arbetet infor nya socialtjanstlagen tar mycket kraft. Den
kommer medfora mer forebyggande arbete och behov av samverkan med
andra parter.

AF - Medskick av lagesuppdatering i bokningen.

7. Samordningsforbundet informerar

Hogskolan i Gavle har 31/1 presenterat sitt resultat fran projektet ”Fraga om
vald och ta hand om svaret”. Malgruppen som intervjuats ar medarbetare och
individer kopplat till Trisam och samordnade rehabinsatser. Manga
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professionella ar inte bekvdma att stalla fragor om vald for man vet inte hur
man ska hantera svaret. Rekommendation att ta diskussioneni sin
organisation, ar vi trygga i detta arbete?

Tips pa information: Nationellt centrum for kvinnofrid, Lansstyrelsen
Gavleborg, Valfardsguiden - stod i Ockelbo.

b. Samverkansutbildning i maj, finns utrymme att anmala fler. Alla parter
behodver vara med for att det ska bli en bra utbildning.

c. BIP. Per, Samordningsforbundet, kan vara stodperson om man intresse
utveckla arbetssatt inom BIP.

d. Inom ESF-projektet "Larande och utveckling i samverkan” kommer
nyhetsbrev med erbjudanden om forelasningar.

e. Det pagar en losningsfokusutbildning som Mikaela ar med och utbildar i.
Projektet bygger pa att man utbildar lokala utbildare for att kunna sprida
vidare.

8. Ovrigt

9. Nasta mote 9 maj 13.30-15.00
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