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BAKGRUND OCH SYFTE TILL INSATSEN

= Sandvikens kommun (SK) vill forbattra sin forstaelse for de specifika

halsoutmaningar upplevde av:
= Ungdomar (16-19 ar)
= Utomeuropeiskt fodda kvinnor/man

= Svenskfodda i intervallerna om 20-40 ar och 40-60 ar.

= Gemensam ansokan (Arbetslivsforvaltningen och HIG) till

Samordningsforbund Gavleborg

() o )

“") Samordningsférbund
= Beviljat ca 200 TKR o &', Gavleborg
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BAKGRUND OCH SYFTE TILL INSATSEN

= HiGs uppdrag:
= Utveckla ett frageformular for att kartlagga fysisk, mental och social halsa, samt vilka

Insatser/info deltagare skulle 6nska sig for att forbattra sin halsa

= Sikta mot att intervjua 20 — 40 deltagare i varje malgrupp

= Sammanfatta och aterrapportera informationen till SK och till MYSAM

N
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UTFORANDE

= Datum: mars och april, 2024

= Lokaler: Stadutbildning, Hogbo Sprak, Anyo, Ledsagarservice, PAMI, Rojlag,
Snickeri/utemiljo, Sprakstudion (CVL), Ungdomsverksamhet (Angsbacken) —
praktik i kbket / boendeomsorg, personer som inte hade nagon aktivitet pa
Arbetsforvaltning (FOrsta Steget)

= Data insamlingen gjordes av 6 forskare fran Hogskolan i Gavle (HiG)

= Tolk tillhandaholls av Arbetslivsforvaltningen, Sandvikens kommun

= Tigrinska, Kurdiska, Ryska, Arabiska, Somaliska, Kongolesiska, Swabhili

= HOg svarsfrekvens — nastan 100% pa manga av lokalerna

N
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Uppdelat efter fodelseland:
STUDIEPOPULATION ppdelat

Afrika (47) - Eritrea, Etiopien, Kongo, Somalia, Tanzania

Asien (40) - Iran, Afghanistan, Kurdistan, Libanon, Syrien, Irak, Kambodja, Burma

Ovrigt (2)
14 >
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ANTAL AR | SVERIGE

Alla Alla N R
utomlandsf&ddautomlandsfﬁdda FOGEAIKS

10 (4) Kvinnor 9 (4) 8 (3) 11(4)
Man 11(4) 10 (4) 12(4)
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FAMILJ
Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populatlonen Sverlge Afrika Asien
% single Kvinnor
Man 26 40 13 29
% med hemmaboende barn 70 Kvinnor 70 20 31 69
Man 71 0 87 85
Antal hemmaboende barn 2,1(1,7) Kvinnor 2(1,7) 0,2(0,4) 2,5(1,6) 1,9(1,6)
mean(SD) Man 2,1(1,7) 0(0) 2,6(1,7) 2,4(1,4)

A

—2024-09- HOGSKOLAN
JENNIE JACKSON - 2024-09-09 1GAVLE



ULTBILDNING
Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien
% inte avslutade grundskola 35 % Kvinnor 41 % 40 % 44 % 38 %
Man 26 % 0% 27 % 36 %
% med avslutade hégre utbildning 8 % Kvinnor 5% 0% 6 % 4 %
Yrkesutbildning/Hégskolan/Universitet Man 14 % 40 % 7% 14 %
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ROKNING
Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populatlonen Sverlge Afrika Asien
% nuvarande rokare Kvinnor
regelbundet + séllan Man 49 60 13 79
% aldrig rokare 65 Kvinnor 77 40 97 60
Man 43 20 /3 21
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BMI (FETMA)

35 Svensk general befolkning = 26,2

30
27,5
26,6 ')Jl

Ett BMI pa mellan 18,5 och 25 raknas man som normalviktig - WHO

27,7

27,3

=5 T

Alla Kvinnor Man
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K - Sverige

2;,0

™

K - Afrika

K - Asien
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M - Sverige

M - Afrika
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KOST

Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien

% som har rad att kopa frukt

(0) K (0)
eller gronsaker att ata varje dag >9 % vinnor 27 %
Man 62 %
. 3
& fom ater fr.l.Jkt ellc?r 63 % Kvinnor 70 %
gronsakeratt ata varje dag
Man 50 %
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40 %

40 %

0 %

40 %

66 %

47 %

66 %

27 %

50 %

86 %

89 %

79 %
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HALSA

Hur ar din hdlsa? Med halsa menar vi hur du mar fysiskt, mentalt och socialt.

Hur ar din fysiska halsa? Fysisk halsa ar hur kroppen fungerar - hur din kropp kanns och ror sig, hur du tar
hand om din kropp och vad du stoppar i din kropp.

Hur mar du mentalt? En annan del av halsa ar din mentala hélsa - hur du kdnner dig och hur du mar
mentalt — till exempel om du kdanner dig glad eller ledsen. Det finns manga faktorer som bidra till din
mentala halsa, till ex. om du kan hantera stress i vardagen, om du kan utvecklas, om du kan lara dig nya
saker, eller om du kanna dig som dur ar med i en gemenskap eller en grupp.

() Utmérkt () Mycket god () God () Nagorlunda (O Dalig
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HALSA
Halsa Fysisk halsa Mental halsa
14%
) 86% 20%. 80% 19%., 81%
“ God halsa
m Daligt halsa
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HJALP ATT FORBATTRA HALSAN

Om du behover det, vet du hur du kan fa hjalp med for att forbattra din fysiska/mentala halsa?

100
81,8

80

60

40

20

Alla
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Fysisk halsa

85,9

Kvinnor

100
74,3 30
60
40

20

Man

71,7

Alla

Mental halsa

75,0

Kvinnor

65,7

Man
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HJALP ATT FORBATTRA HALSAN

Ar det ndgonting du behéver hjilp med for att forbattra din fysiska/mentala hilsa ?

Fysisk halsa Mental halsa
100 100
80 80
60 51,4 60
40,4
40 34,4 40
22,2 21,9 22,9
’ ; . .
0 0
Alla Kvinnor Man Alla Kvinnor Man
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HJALP ATT FORBATTRA HALSAN

Oppet fraga: Vad behéver du hjilp med fér att forbattra din fysiska/mentala hidlsa? (antal kommentir)

Vill tréffa en ldkare/kurator (20) Fa tillbaka familjen (2)
§_mérta/sjukdom/prob|em Saknar séllskap (2)
Ogon, tander, allergier o

Ekonomi (13) fa ner stress/oro (2)

Kost korkort, lagenhet, att fa jobb, framtiden, fylla i
papper i Sverige

Traning .
Mer tréning (delvis pga ekonomi)(11) Sluta réka (1) .
Tanderna — smarta, utsikt, mm (1)

Battre kost (delvis pga ekonomi) (7) : )
Behdver ett jobb (4) Mer stéd med traning/skolan - svart

Behover vila (3) att lara sig (1)

Hjalp att navigera svenska liv/system Behover hjalp hemma (1)
(3) Hjalpmedel for att kommunicera

|attare (1)

N
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SOMN

Kvantitet

Hur manga timmar brukar du sova per natt?
Hur manga timmar tror du att du behover sova per natt?

Kvalitet (COPSOQ)
En st En lit
t?;:_l dnels a?.rr Erliﬂilnav 1:?& II airn Inte alls
tiden tiden
40) Hur ofta har du sovit dalig eller oroligt? O O O O O
41) Hur ofta har du haft svart att somna? O O O O O
100 75 50 25 O

JENNIE JACKSON —2024-09-09
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SOMN
Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien
Somnbrist Kvinnor
hours - mean(SD) BRI,
minus indikerar otillrdcklig sémn Man
Somn kvalitet - kort COPS0Q 29,8(30,6)  KVINMOr - 3551315)  30(19)  17,2(27,5) 46,6(31,7)
score - mean (SD)
*omvéind skala, 1&g poding ér bra Man 28,6(29,3) 37,5(41,5) 22,5(28) 32,1(28)

A
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ENSAMHET Hur ofta kinner ...

... du att du saknar sallskap?

... du dig utanfor?

... du dig isolerad fran andra?

—

NN g ok m=)  Score:3 till 9
I 2 3

JENNIE JACKSON —2024-09-09
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ENSAMHET
Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien
Ensamhet (poang skala 3'9) 4)2(114) Kvinnor 4)2(113) 416(115) 4(114) 413(112)
*omvénd skala, Idg podng ér bra Man 4,2(1,5) 5(2,1) 3,6(1,5) 4,4(1,2)

A
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ENSAMHET

Studie- Fodd i Fodd i

populationen Sverige Afrika

(%) ofta ensam 12,1 Kvinnor 9,4 0,0 15,6 3,8
Svarade ‘ofta’ pd minst en fraga Man 17,1 40,0 6,7 14,3

Age distribution % of frequent
(%) loneliness
Country Sample
group size <30 3059 6o+ <30 3050
Group 1:
Bulgaria 1400 18.8 519 2.4 5.6 8.1
Hungary 1519 19.6 50.8 29.6 9.6 13.3
Latvia 1987 33-7 42.6 23.7 7.8 10.4
Poland 1721 27.9 49.5 22.5 55 1.0
Romania 2139 22.4 48.7 28.9 1L5 10.7
Russia 2437 27.5 49.9 22.8 1.5 15.4
Slovakia 1766 26.1 52.0 21.9 8.8 10.5
Ukraine 2001 19.8 49.1 31.0 15.3 19.8
Group 2:
Belgium 1798 22.6 514 25.5 6.2 6.5
Denmark 1505 13.8 542 32.1 34 Lg
Finland 1896 20.4 47.6 32.1 2.6 3.7
Germany 2915 7.8 527 295 51 14
Ireland 1300 23.4 515 25.1 4.1 5.0
Netherlands 1888 17.1 57.6 25.4 3.4 3.3
Norway 1750 214 54.9 23.8 2.2 2.6
Sweden 1927 211 51.0 27.9 6.0 3.7
Switzerland 1803 17.7 54.9 27.5 1 2.6
United Kingdom 2594 20.7 50.7 28.6 6.3 55
Yang och Victor, 201 | A
JENNIE JACKSON - 2024-09-09 HOCGSKOLAN
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ENSAMHET
Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien

Ensamhet (score range 3-9) 4,2(1,4) Kvinnor  4,2(1,3) 4,6(1,5) 4(1,4) 4,3(1,2)
*omvdnd skala, Idg poding dr bra Man 4,2(1,5) 5(2,1) 3,6(1,5) 4,4(1,2)
0] 1 ! ! 5
(%) s?ormg a of’Fen lonely' on 12.1 Kvinnor 9.4 0.0 15,6 38
any single question

Man 17,1 40,0 6,7 14,3

A
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MAENDE — HEMMA OCH PA ARBETSLAG

25) Hur mar Du nar du arbetar med ditt arbetslag?

() Utmdrkt () Mycket god () God () Nagorlunda () Dalig

26) Hur mar Du ndr du &r hemma?

() Utmdrkt () Mycket god () God () Nagorlunda () Dalig

I 2 3 4 5

N
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MAENDE — HEMMA OCH PA ARBETSLAG

Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien

Maende hemma (mean (SD)) 2,1(1,2) Kvinnor 2,1(1,1)
*omvdnd skala, IGg poéing dr bra Man 211(1;2)
Maende med arbestlag (mean (SD)) 1,8(1) Kvinnor 1,9(1)

*omvdnd skala, IGg podng dr bra

Man 1,7(0,9)

() Utmérkt () Mycket god () God () Nagorlunda () Dalig

A
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EKONOMI
Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien
Oro 6ver ekonomi mean (SD) 4,4(3,1) Kvinnor  4,8(3,1) 6,1(3,1) 4,3(3,1) 5,4(3,1)
*omvdnd skala, Idg poding dr bra ,
0 = inte alls: 10 = maximalt Man 3,6(3,0) 1,6(2,2) 4,2(2,9) 3,4(3,1)

Halsa paverkas av ekonomi

Kvi
mean (D) 4,1(3,0) vinnor  4,4(3,2) 6,3(3,4  3,4(2,8)  5,6(3,0)
*omvdnd skala, Idg poding dr bra ;

0 = inte alls; 10 = maximalt Man 3,5(2,8) 1,9(2,5) 3,9(3,0) 3,5(2,5)

A
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FYSISKAKTIVITET

Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien

Pendling, ga/cykla — (min/vecka)  274(252)

Mean (SD)

PA_vigorous (min/vecka) 42(122)
At least

®
300

minutes

moderate-intensity
aerobic physical

activity
- OO

Kvinnor
Man
Kvinnor
Man

at least

75
<150

minutes

vigorous-intensity
aerobic physical
activity

WwOoeee

or an equivalent combination throughout the week

JENNIE JACKSON — 2024-09-09

295(286)  474(462)  232(140)  339(353)
233(164) 256(221) 283(180) 169(113)
23(51) 36(81) 31(61) 12(25)
81(197)  323(467)  28(72) 56(109)

For additional health benefits:
On at least
muscle-strengthening
activities at moderate
or greater intensity that
involve all major muscle
days °%*
aweek

A
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NUVARANDE SJUKDOMAR

JENNIE JACKSON — 2024-09-09

-+

37) Hardu ... [ds varje sjukdom och vissa bilder

Nuvarande sjukdom

Ja-
enligt min asikt

Ja—-
enligt en ldkare

Nej

Kroppsskada efter/pga olycka eller vald

(till ex. huvud/nackskada eller brénnskada)

Sjukdom i muskler eller leder t.ex i rygg,
armar, ben eller annan del av kroppen (t.ex.
langvarig led- el muskelvark, reumatism,
artros, eller ischias)

karlkramp, hjartinfarkt)

Luftvigssjukdomar — det vill séga en sjukdom

eller emfysem)

Besvar av nervositet, depression, dngest,
somnstorning, eller utmattning

Sjukdom i nervsystemet (ex epilepsi) el 6ron

Eller grénstarr)

Sjukdom i mage eller matsmaltningsorgan

tarmsjukdom)

Sjukdom i urinvagar eller kdnsorgan

Diabetes

Svart att réra kroppen eller svart att
koncentrera dig?

Cancer eller tumaor

Blodsjukdom (t.ex. blodbrist/anemi)

Problem med dina tdnder?
Ja = Har du traffat en tandldkare?
Ja =» Paverkas ditt liv av dina tinder?

() Ja () Delvis () Nej

Annat?

N
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Kroppskada pa grund av
olycka eller vald

Sjukdom i muskler eller leder

Hjart/karlsjukdomar

JENNIE JACKSON - 2024-09-09
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SJUKDOMAR
Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien
Antal sjukdomar enligt lakare 1,9(1,9) Kvinnor 2,1(2) 3,4(2,1) 1,5(1,8) 2,6(2,1)
mean (SD) Man 1,6(1,7) 2(2,5) 1,3(1,6) 1,5(1,2)

% med 0 sjukdomar enligt

. 23 Kvinnor 20 0 31,3 11,5
|akare
Man 29 40 33,3 21,4
% med >2 sjukdomar enligt :
2
likare 6 Kvinnor 28 60 6,3 46,2
Man 23 40 13,3 21,4

A
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SJUKDOMAR —

Tre mest vanliga rapporterade sjukdomar

= Enlig lakare

MSK - Sjukdom i muskler eller leder t.ex i rygg, armar, ben eller annan del av
kroppen (t.ex. langvarig led- el muskelvark, reumatism, artros, eller ischias)

Mental - Besvar av nervositet, depression, angest, somnstorning, eller utmattning

Skada - Kroppsskada efter/pga olycka eller vald (till ex. huvud/nackskada eller
brannskada)

= Enlig respondent

Kvinnor
Tander (30%) Tander  (34%) MSK (23%)
MSK (29%) MSK (33%) Tander  (23%)
Mental (18%) Mental (25%) Skada (20%)

Kvinnor
Mental (15%) Mental (13%) Mental (20%)
MSK (8%) MSK (6%) Annat (14%)
Tander (7%) Tander (6%) MSK (11%)

Studie-
populationen
Pﬁverkas ditt liv av dina tander? 9%
(O Ja () Delvis () Nej

JENNIE JACKSON — 2024-09-09

Kvinnor

11 %
Man 6%

A

HOGSKOLAN
1GAVLE



ARBETSTRANINGSKRAVY

Tank pa arbetet du gor i ditt arbetslag.

Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien

Hur fysiskt tufft/tungt ar ditt

Kvi
arbete? mean (SD) 2,5(2,4) vinnor
Man
Hur mentalt tufft/tungt ar ditt :
K
arbete? mean (SD) Sl2e) Vinnoer
Man
Inte alls Maximalt
0 10

N
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RYMLIGT MED RIKTIGT JOBB

Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien

Hur mycket vill du ha ett riktigt

KVi
olols? S 8,2(2,1) vinnor 8,0(2,2)
0 = inte alls; 10 = maximalt Man 8,4(1,9)
Hur star ar chansen att du

kommer att ha ett riktigt jobb 2,5(1,5) Kvinnor 2,5(1,5)
inom 1-ar?

*omvdind skala, Idg poding dr bra

1 = mycket bra chans Man 2,5(1,5)

5 =vdildigt lite chans

En mycket bra
chans

Hur stor ar chansen att du kommer
att ha riktigt jobb inom 1-ar?

1

JENNIE JACKSON — 2024-09-09

O O

5,6(4,8)

7,3(4,2)

3,5(1,3)

2,6(1,7)

8,6(1,3)  7,9(2,1)

8,9(0,8)  8,2(1,5)
2(1,4) 3(1,4)

2,8(1,6)  2,3(1,3)

En valdigt liten
chans
) 5 ] \
O O HOGSKOLAN
1 GAVLE



CHANSATT HA ETT RIKTIGT JOBB

Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populatlonen Sverige Afrika Asien

% som skattar en ‘mycket bra chans’

Positiva faktorer (antal svar)
Har korkort (17)
Kan svenska (26)

Har fatt ratt tréning/utb (19)

JENNIE JACKSON - 2024-09-09

Kvinnor
Man 40 0 33 43

Negativa faktorer (antal svar)
Har inte korkort (11) Dalig halsa (6)
Kan inte svenska (16) For gammal/upplevs som for gammal (4)
saknar ratt tidigare utb (16) Inlarningssvarigheter (2)
Fast jobb ar tufft (2)

Jag har dalig tur/chansar (2)

begransad majligheter i Sandviken (14)

N
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RYMLIGT MED RIKTIGT JOBB

Studie- Fodd i Fodd i Fodd i
populationen Sverige Afrika Asien

Hur mycket ar din halsa ett

problem for att fa ett riktigt 2,6(2,7) Kvinnor
jobb? mean(SD)
0 = inte alls; 10 = maximalt Man

A
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SAMMANFATTNING

Generellt skattade bra halsa och inga storre skillnader hittades mellan kon eller fédelseland
15% - odiagnostiserad psykisk halsa problem
Halsoutmaningar upptacktes i grupperna
Rokning — Man fodd i Sverige och Asien
Lagt intag av frukt och gronsaker —Kvinnor och méan fodd i Sverige, man fodd i Asien
SOomnbrist — alla; S6mn kvalitet — Kvinnor fodd i Asien
Ensamstaende foraldraskap — Utrikesfodda kvinnor
Rapporterar manga sjukdomar — alla speciellt Kvinnor och mén fodd i Sverige och man fodd i Asien

Halsa verkar inte vara det storsta hindret for ett arbete
utbildning, korkort och sprak

Svenskfodda och utlandsfédda = tva olika spar
Skillnad i bakgrund, utmaningar, och viljan

N
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SAMMANFAT TNING

Sverigefodda kvinnor (liten grupp):

- Hogsta andelen singel och fa med barn
Rapporterar inte ensamhet

- Lag utbildningsniva: Hogsta andelen som inte
har avslutat grundskolan och ingen med fullgjord
hogskoleniva (liknar gruppen "Utrikesfodda
kvinnor”)

- Overviktiga, lagsta % med rad for att kdpa frukt
och gront, och 0% som ater dagligen, lagt
hogintensiv fysisk aktivitet, hogst antal
sjukdomar

- De flesta ar oroliga over sin ekonomi och
gruppen har hogsta andel som rapporterar att
deras halsa paverkas av sin ekonomi

- Lagst arbetslust och samst sjalvskattade chans
till jobb

JENNIE JACKSON - 2024-09-09

Sverigefodda man (liten grupp):

- 40% singel, inga barn
- Hogsta andelen som ofta kdanner sig ensam

- Bast utbildningsniva - samtliga hade gatt
grundskolan och ar den grupp med hogst %
med avslutad hogskoleutbildning

- Lagst % som med rad for att kopa frukt och
gront, och lag % som uppger att de ater
dagligen

- Hogre antal sjukdomar an andra grupper for
mannen

- Lagsta niva arbetslust bland man ).\
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SAMMANFAT TNING

Utrikesfodda kvinnor:

- Hog andel ensamstaende mammor

- Lag utbildningsniva: Hogst andel som inte har
slutfort grundskolan (~ 40%) och fa (5%) med
fullgjord hogskoleniva (liknar gruppen
”Sverigefodda kvinnor”).

- Overviktiga, men ménga ater frukt och gronsaker
dagligen, lagt hogintensiv fysisk aktivitet.

- Hog vilja att fa ett riktigt jobb

- Fodd i Asien: vanligast problem med somn och
ekonomiska bekymmer och hogre andel med >2
sjukdomar.

- Fodd i Afrika: hog andel ofta ensam

JENNIE JACKSON - 2024-09-09

Utrikesfodda man:

- Deflesta har ett partner och barn
- Cirka 30% saknar grundskolan
- Hog vilja att fa ett riktigt jobb

- Foddai Asien: overviktiga, hogsta andel
rokare (80 %), hoga skattningar av ofta
ensamma, hogre poang for att halsan
paverkas av ekonomin.

- Fodd i Afrika: mindre an 1/3 ater frukt och
gronskar dagligen
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SAMMANFATTNING - BIG PICTURE

Manga som inte har slutfort grundskolan
Vad behover dem nu for grundutbildning: jobb, livslangtlarande
Ar SFI tillgangligt utan grundutbildning?

Laga fysiska och psykiska krav pa arbetet under arbetstraning
Kan barriaren till ett riktigt arbete bli for stor?
Mycket mattlig hog fysisk aktivitet redan nu

Vilken typ av arbetsbelastning kommer det bli?

Hur upplever olika grupper ‘god’ och 'daligt’
Kulturella skillnader?

JENNIE JACKSON —2024-09-09
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SAMMANFATTNING - BIG PICTURE

Vikten av att halla familjer tillsammans
Ensamstaende mammor med barn rapporterar inte ensamhet

Att vara separerad fran familjen identifierades som ett hinder fér hélsan

Behov av enkla jobb | Sandviken

Sverige

N
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Jennie Jackson
jennie.jackson@hig.se
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