Inbjudan till en digital frukostforelasning

Sa undviker du utmattning hos dina medarbetare!

Torsdag 12 december kl. 8-9:30 Anmal dig har; Microsoft Virtual Events Powered by Teams

Forvem?

Dig som &r chef hos nagon av Samordningsforbund Géavleborgs medlemmar, Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, Region Gavleborg samt lanets kommuner: Bollnas, Gavle, Hofors, Hudiksvall, Ljusdal,
Nordanstig, Ockelbo, Ovanaker, Sandviken, Soderhamn.

Varfor?
Arr arbeta med tidiga signaler pa ohéalsa och att anpassa arbetet for att forebygga sjukfranvaro pa grund av
utmattning kan bidra till att minska risken for ohalsa och sjukfranvaro.

Vad kommer du att lara dig?

Du kommer att fa konkreta rad dur du kan arbeta forebyggande for att undvika utmattning hos dina
medarbetare samt hur du kan arbeta med arbetslivsinriktad rehabilitering for medarbetare som ar sjukskrivna
for utmattning.

Innehall och upplagg

Foreldasningen startar kl. 08:00. Tank pa att koppla upp digi god tid innan sa att du &r séker pa att tekniken
fungerar.

Forelasare ar Jorgen Herlofson, ladkare (specialist i psykiatri), psykoterapeut, uppskattade foreldsare, utbildare,
forfattare och deltagare i en expertgrupp kring utmattningssyndrom.

Forelasningen &r ca 1,5 timmer med mojlighet till fragor och dialog.

Forelasningen kommer att spelas in och kommer tillsammans med bildspelet finnas pa Samordningsférbund
Gavleborgs hemsida, http://finsamgavleborg.se/

Kontaktperson

Om du har fragor om forelasningen vand dig till anette.axelsson@regiongavleborg.se HR-konsult och med
inriktning arbetslivsinriktad rehabilitering.

Forelasningen finansieras av Samordningsforbund Gavleborg p4 initiativ av Region Gavleborg och
Forsakringskassan.
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