Dans for halsa Gavle 2023-2024

4
N U
AR
Lous

[ .
w 3
iy ¢

; (’/‘:
~ / “
<Y el
e



1007%

807

60"

407

20%

100%

807~

607

4o

Deltagarnas sjalvskattade hélsa.
A: Mycket bra

B: Bra

C: Varken bra eller daligt

D: DAligt

E: Mycket daligt

Den dversta bilden visar skattning | bérjan av terminsstart
och bilden under visar uppskattad hélsa vid sista

danstillfallet. Deltagarna har utdvat Dans for hélsa under
tva terminer.




Smarta i mage eller buk (magont): A: Inte alls, B: Lite, C: En del, D:
Mycket, E: Valdigt mycket

Uppskattning vid terminsstart Uppskattning vid avslutning
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Huvudvark: A: Inte alls, B: Lite, C: En del, D: Mycket, E: Valdigt mycket

Uppskattning vid terminsstart Uppskattning vid avslutning
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Svimningskansla eller yrsel (kant dig svimfardig eller yr): A: Inte alls, B: Lite, C:
En del, D: Mycket, E: Valdigt mycket

Uppskattning vid terminsstart Uppskattning vid avslutning
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Hjartat slar for fort, &ven néar du inte motionerar: A: Inte alls, B: Lite, C: En del, D: Mycket, E: Valdigt
mycket.

Uppskattning vid terminsstart Uppskattning vid avslutning.
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Andra i min alder tycker om mig: A: Haller inte alls med, B: Haller inte med, C: Varken haller med
eller inte, D: Haller med, E: Haller helt med

Uppskattning vid terminsstart Uppskattning vid avslutning
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Hur ofta ar du franvarande del av dag i skolan?: A: Aldrig, B: Nagon gang under terminen, C: En gang i
manaden, D: 2-3 gadnger i manaden, E: En gang i veckan, F: Flera ganger i veckan, G: Gar inte i skolan
alls.

Uppskattning vid terminsstart Uppskattning vid avslutning
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Orolig. A: Jag kdnner mig inte orolig idag, B: Jag kdnner mig valdigt lite orolig idag, C: Jag kanner mig lite
orolig idag, D: Jag kdnner mig ganska orolig idag, E: Jag kdnner mig mycket orolig idag.

Uppskattning vid terminsstart Uppskattning vid avslutning
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Skolarbete/laxor: A: jag har inga problem med skolarbete/laxor idag, B: Jag har fa problem med

skolarbete/laxor idag, C: Jag har en del problem med skolarbete/laxor idag, D: Jag har manga problem
med skolarbete/léxor idag, E: Jag kan inte alls gora skolarbete/laxor idag.

Uppskattning vis terminsstart Uppskattning vid avslutning
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Aktiviteter: A: Jag kan vara med i vilka aktiviteter som helst idag, B: Jag kan vara med i de flesta

aktiviteterna idag, C: Jag kan vara med i en del aktiviteter idag, D: Jag kan vara med i f4 aktiviteter idag,
E: Jag kan inte alls vara med i aktiviteter idag.

Uppskattning vid terminsstart Uppskattning vid avslutning
100% 100%
el | 80%
66.7
60 607 -
40%
20% 16,7 18,7

¢ l 0
O':";--\ - "

=
w
O
)
m



Hur néjd/missnéjd dr du med din sémn? A: Mycket nojd, B: Nojd, C: Varken eller, D: Missnojd, E:
Mycket missndjd.
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Fritextsvar fran
deltagare:

* Det harvarit bra for mig for att fa réra mig och téanka pa annat.
« SAAA kul, vid vissa fall langtade jag tills det borjar

* Bra med rutin av tréning. Bra tider sa jag kunna nérvara. Bra att
utvecklas inom dans utan pressen som ofta finns.

» Jag har blivit glad efter varje pass. Har jag haft en tuff dag och ar
irriterad blir jag anda glad efter dansen. Det har ocksa varit

e skont att st utanfor spegeln eftersom jag kdnner att jag behover
prestera annars. Det jag tycker har varit mest utmanande ar

* narman ska improvisera, da jag inte ar sa bra pa det.

» Detvar bra for mig att fa rutiner med rérelse. Danserna har varit
lagom svéra. Vissa kanske svarare men jag vet att det ej ar

» dansuppvisning. Avslappningen jatteskon och bra for nu har jag
lart mig stretchovningar jag kan géra hemma. Funderar pé att

* borja dansa som traning. Allting blir roligt med musik.

e Jattebra! Alltid sett fram emot det och lamnat med ett leende.




