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En studie i samverkan och att hjälpa människor 

ut i egen försörjning 
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Anders Lustigh i nära samarbete med chef och 
socialsekreterare
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Identifiera deltagare
• Långvarig eller kortvarig tid på 

försörjningsstöd
• Långvariga pågående sjukskrivningar
• Socialsekreterare ser ett behov av en aktivitet-

komma vidare mot något
• Klienten är öppen för förändring av sin 

situation eller beredd att utforska sin situation



Vad efterfrågas/behov:
• Livsvägledning – vart är jag? Vart ska jag? Vad 

behöver jag? MI- samtal, existensiell vägledning. 
• Studie och yrkesvägledning, Vägvisaren, 

vägledningssamtal.
• Gruppvägledning – Identifiera sig med andra, 

stöd av andra att se mina talanger
• Förhandsbedömning – se över vad jag är bra på? 

Praktisk, kort, arbetsträning (enstaka dagar) enl
Spetsas kriterier, AWC, AWP och WRI.

• Arbetsträning – Mycket individanpassad, måste 
matcha klientens behov 



Samverkansperspektivet
• Samtal med Försäkringskassan
Aktivitetsersättning, ett dilemma, utreds just nu.
• Samtal med Arbetsförmedlingen
Långt borta från varandra, handläggare                                    
på distans, minimal samverkan, bättre blir det 
inte.
Framgång: Trisam, nära samverkan i övrigt.



Framgångsfaktorer
• Olika arbetsträningsplatser, Fritidsbanken, AME, 

mm mm
• Alltid våga stå kvar
• Vara öppen för olika diskussioner
• Följa deltagarens behov
• Se möjligheter, vad har fungerat? Gör tvärtemot 

vad andra gjort
• Inga telefontider
• Walk and talk, luncher, fika, åka bil



Resultat - Så här blev det
• Flertalet är ute på olika arbetsträningar inom 

kommunal arena, sociala företag eller hos 
privata arbetsgivare. Anpassat både vad det 
gäller arbetsplats, tid och arbetsuppgifter.

• Sjukersättning 
• Aktivitetsersättning
• Vidare mot arbete/ studier
• Skrivit in sig på Arbetsförmedlingen
• Flyttat från kommunen


