Psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
En fraga om halsa, liv och dod!

Gavleborg 2021-10-01

Erfarenheter fran NNS och Samordningsforbundens
arbete inom ett regeringsuppdrag 2019-2021

Anita Kruse - Sakkunnig inom valdsomradet med regeringsuppdrag for NNS
Mobil 0703-751978 E-post anita.kruse@gmail.com

Fe
3
5
54
FE8 -
,M.‘;%'
o)
. Nationella natverket for

S8 samordningsférbund
:




Barnen ar oftast de som ar mest utsatta nar det forekommer krig i ett
land som tex Afghanistan.

Samma sak galler nar det forekommer psykiskt, fysiskt och sexuellt
vald mellan narstaende i en familj. Det fungerar som ett krig inom
familjens fyra vaggar.

Barnen ar oftast de som ar mest utsatta och det far langtgaende
hdlsokonsekvenser for barnen bade i det korta som i det Iangre

perspektivet som vuxna. g
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Valdets omfattande hdlsopaverkan
pa barn och ungdomar

Hur paverkas den psykiska och fysiska hdlsan av att se/hora

eller utsattas for ett direkt psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald
under sin uppvaxt?
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REGERINGSUPPDRAGET — OKA UPPTACKTEN AV VALD
2019-2021

Att utsatta ett barn for att se och hora olika former av vald mellan
narstaende ar en allvarlig form av barnmisshandel.

4 av 10 deltagare inom Samordningsforbundens verksamheter har
den erfarenheten enligt den senaste studien som bygger pa 752
besvarade frageformuldr om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.
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Barnfridsbrottet har antagits av Riksdagen och ar inskrivet i
Brottsbalken och galler fran den 1/7 2021.

Nu ar onskemalet att rutinmassiga fragor om psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald kommer att inforas inom bade skolornas elevhalsovard
som inom olika myndigheters ordinarie verksamheter.

Varfor?

For att kunna gora tidiga upptackter av vald och darmed kunna satta
in tidiga insatser och darmed stoppa valdsspiraler.
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Att stdlla rutinmassiga fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald ar
framforallt kunskapshojande och folkhadlsoframjande for individen

samt en brotts- och valdsforebyggande insats for alla barn och
ungdomar i samhallet.

Det ar en social investering och ett kraftfullt forebyggande arbete mot
ett utanforskap i samhallet.

Fakta om starka samband som fa talar om och som fa fragar om —
men som existerar i en mycket hog omfattning.
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Det foreligger ett mycket starkt samband mellan att under sin
uppvaxt ha sett och hort vald mot nagon narstaende eller annan
viktig vuxen

och

Att som barn, ungdom och vuxen utsattas for ett direkt psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald bade fore och efter 18 ars alder.

En del av dessa kommer dven att utova samma vald mot andra.

Kdilla: VKV- Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vdld i ndra relationer —
Rapporten - Nu har vi kommit éver tréskeln och WHO. ; H
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FOr barn som utsatts for direkt vald eller ser och hor vald fran den ena
foraldern mot den andra foraldern far det stora konsekvenser.

* Psykologiska, fysiologiska och sociala konsekvenser.

e Barn som upplever vald mot sin fordlder eller omsorgsperson
riskerar att utveckla en allvarlig och langvarig psykisk ohdlsa, som
depressivitet, angest, PTSD, sjalvdestruktivitet, aggressivitet,
svarigheter i umganget med andra barn samt
koncentrationssvarigheter och svarigheter i skolan.

e Barnen kan ocksa drabbas av hdlsoproblem som astma, eksem,
magont, forstoppning, somnsvarigheter, huvudvark och
atstorningar.

Kdilla: Socialstyrelsens dédsfallsutredningar 2016-2017 B N N S
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NNS statistik utgar fran 752 personers forsta besvarade frageformular
om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

FOV - validerade och definierade sju fragor om vald fran NNS -
Nationella Natverket for Samordningsforbundets och 13 forbunds
operativa och strukturella arbete om vald inom aktuellt
regeringsuppdrag vid 9 lan och 107 kommuner.

Nu har ytterligare Samordningsforbund anslutit sig och
regeringsuppdraget omfattar for narvarande 30 Samordnlngsforbund
i 13 1an samt 120 kommuner. |




Den nya statistiken utgar fran de som har uppgivit att de HAR alternativt INTE HAR
sett och hort en narstaende bli utsatt for vald enligt definierade fragor om psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald. De svaren redovisas i en kombination med svar pa andra
fragor om vald for att tydliggora olika samband.

Fraga 6. Har du under din uppvaxt sett eller hért en narstaende bli utsatt for vald
enligt fragorna 1-4? Ja Nej

Fraga 1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en
narstaende?

Fraga 2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat sitt av en
narstaende?

Fraga 3. Har du kdnt press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar av
en narstaende?

Fraga 4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella
krankningar av en narstaende?
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Av 752 tillfragade kvinnor och man i aldern 16 - 67 ar svarar totalt 277
personer (37%) varav 182 kvinnor (38 %) och 95 man (35%) JA

att de under sin uppvaxt har sett eller hort en narstaende bli utsatt
for vald enligt definitioner under fraga 1-4 som anges i
frageformularet.

77% av deltagarna totalt som har svarat JA pa fraga 6 har aven svarat
JA pa nagon/nagra av fragorna 1 — 4 om en egen erfarenhet av att
utsattas for ett psykiskt, fysiskt och sexuellt vald av en narstaende.

39% av deltagarna totalt som har svarat NEJ pa fraga 6 har daven
svarat JA pa nagon/nagra av fragorna 1 — 4 om en egen erfarenhet av
att utsattas for ett psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.
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Svaren pa fraga 6 i en kombination med JA-svar pa nagon eller nagra av
fragorna 1-4.

Det dr dubbelt sa vanligt for aktuell malgrupp att utsattas for psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald av en ndarstaende om de under sin uppvaxt har sett
eller hort en narstaende bli utsatta for samma vald.

Fragor1-4

Fraga 1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad eller
liknande av en narstaende?

Fraga 2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat
satt av en narstaende?

Fraga 3. Har du kdnt press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella
handlingar av en narstaende?

Fraga 4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella
krankningar av en narstaende?




Fraga 1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad eller
liknande av en narstaende? (Psykiskt vald)

71% av deltagarna totalt, 77% KVINNOR och 55% MAN som har svarat
JA pa fraga 6 har aven svarat JA pa fraga 1.

32% av deltagarna totalt, 41% KVINNOR och 16% MAN som har svarat
NEJ pa fraga 6 har aven svarat JA pa fraga 1.




Fraga 2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot
annat satt av en narstaende? (Fysiskt vald)

59% av deltagarna totalt, 64% KVINNOR och 51% MAN som har svarat
JA pa fraga 6 har aven svarat JA pa fraga 2.

25% av deltagarna totalt, 32% KVINNOR och 15% MAN som har svarat
NEJ pa fraga 6 har aven svarat JA pa fraga 2.




Fraga 3. Har du kdnt press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella
handlingar av en narstaende? (Sexuellt vald)

33% av deltagarna totalt, 43% KVINNOR och 12% MAN som har svarat
JA pa fraga 6 har aven svarat JA pa fraga 3.

13% av deltagarna totalt, 19% KVINNOR och 3% MAN som har svarat
NEJ pa fraga 6 har aven svarat JA pa fraga 3.




Fraga 4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska
sexuella krankningar av en narstaende? (Sexuella krankningar)

51% av deltagarna totalt, 62% KVINNOR och 31% MAN som har svarat
JA pa fraga 6 har daven svarat JA pa fraga 4.

21% av deltagarna totalt, 29% KVINNOR och 8% MAN som har svarat
NEJ pa fraga 6 har aven svarat JA pa fraga 4.




Svaren pa fraga 6 i en kombination med svaren pa fraga 5

Fraga 5. Har du blivit utsatt for vald enligt fraga 1 - 4 av nagon annan
person an nagon narstaende? Ja eller Nej

Det ar dubbelt sa vanligt for aktuell malgrupp att utsattas for
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald av nagon annan person d@n en
narstaende om de under sin uppvaxt har sett eller hort narstaende bli
utsatt for samma vald.




Fraga 5. Har du blivit utsatt for vald enligt fraga 1 - 4 av nagon annan
person an nagon narstaende? Ja eller Nej

63% av deltagarna TOTALT, 62% KVINNOR och 66% MAN som har
svarat JA pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 5.

33% av deltagarna TOTALT, 30% KVINNOR och 37% MAN som har
svarat NEJ pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 5.




Hur kan tidigare erfarenheter av vald paverka moijligheterna till att
kunna arbeta eller studera?

Vilka erfarenheter har Samordningsforbunden fatt efter att
rutinmadssigt ha anvant ett validerat frageformular med definierade
fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald under snart 2 ars tid?




Ett starkt samband existerar mellan tidigare erfarenheter av vald och en psykisk
och fysisk ohdlsa som bade upptrader har och nu samt som ofta kan stanna kvar
under en ldngre tid av flera ar.

Bade unga som dldre deltagare ar positiva till att fa fragor om vald
och sager:

 Varfor har vi inte fatt svara pa sadana har fragor om vald tidigare?

e Varfor har vi inte fatt lara oss om vald i skolan?
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Erfarenheter fran regeringsuppdraget att 6ka upptackten av
vald

Erfarenheterna fran de Samordningsférbund som har anvant
frageformularet under 1,5 ar ar att de har tidigare missat en stor
pusselbit som ar vald nar de har planerat adekvata och sammansatta
rehab planer pa individniva for sina malgrupper.

Det ar samma erfarenheter som gjordes fran halso- och sjukvarden i
Vastra Gotalandsregionens halso- och sjukvard nar de borjade att
anvanda det aktuella frageformularet om psykiskt, fysiskt och sexuellt

vald till sina patienter. |

| 28
HEL  Nationella natverket fér
gssss samordningsférbund




Erfarenheter fran regeringsuppdraget att 6ka upptackten av vald

Det finns inget av de Samordningsforbund som rutinmassigt har borjat
att anvanda sig av aktuellt frageformular om vald, som en del i deras
kartlaggning av nya deltagare, som vill sluta anvanda sig av denna metod
eller som har hoppat av.

Bade de som svarar pa fragorna och de som anvander frageformularet ar
positiva till att fragor om vald stalls da bada parter far en ny kunskap som
skapar forstaelse och som 6kar mojligheterna till en férandring.
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VACCINERA BARN OCH UNGDOMAR
MOT VALD | SKOLAN VARJE AR

ELEVHALSOVARDEN KAN i :
GENOMFORA ENKATER MED VALIDERADE FRAGOR OM VALD

MYNDIGHETERNA SKOLA, SOCIALTJANST, HALSO- OCH
SJUKVARD, POLIS OCH AKLAGARE KAN SAMARBETA F
OPERATIVT TILLSAMMANS MED CIVILSAMHALLET I NNS
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Att rutinmassigt anvanda ett validerat
frageformular med 7 definierade

fragor om psykiskt, fysiskt och sexuelit
vald

Kalla : VKV — Vdstra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald
i nara relationer
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Forst star det en forklaring i frageformularet varfor deltagarna ska svara pa
fragor om vald.

-Vald paverkar hur du mar bade psykiskt och fysiskt. Darfor staller vi fragor
om vald.

- Vald mellan vuxna i familjen paverkar dven den psykiska och fysiska halsan
for barn och ungdomar negativt.

-Det finns hjalp att fa om du ar eller har varit utsatt for vald och/eller har sett
och hort vald mot en narstaende under din uppvaxt.

- Det finns daven hjadlp att fa om du har utsatt nagon annan for vald.

- Med nirstdende menar vi partner, familjemedlem eller slikting i
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Ytterligare information om NNS och
Samordningsforbundens projekt finns pa
webben

>ffer

STOPPA e

MANS VALD
MOT KVINNOR

VALD | NARA
RELATIONER

VALD | UNGAS
RELATIONER

www.nnsfinsam.se/stoppavaldet
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetunga



http://www.nnsfinsam.se/stoppavaldet
http://www.nnsfinsam.se/stoppavaldetunga

Tack till er alla som deltog idag!

Tack for att jag fick forelasa i Gavleborg!

Ni hittar presentationen pa NNS hemsida
www.nnsfinsam.se/stoppavaldet

Anita Kruse, sakkunnig inom valdsomradet med regeringsuppdrag for NNS -
Nationella Natverket for Samordningsforbund

anita.kruse@gmail.com

Mobil 0703-751978 f NNS
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