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Specialistvard - psykiatrin




% Region Verksamheten§ uppdrag ar att bedriv_a en

AS Gavleborg kostnadseffektiv, kunskapsbaserad, likvardig och
tillganglig vard for vuxna patienter (18 ar och aldre) med
svar psykisk ohalsa och psykisk sjukdom. Fdljande
sjukdomar och tillstand behandlas vanligen inom
vuxenpsykiatrin:

« Bipolara sjukdomar

» Psykotiska tillstand

« Svara depressioner eller depressioner och
angesttillstand dar tidigare behandlingsforsék med
lakemedel, information, utbildning samt psykoterapi inte
varit verksamt.

« Fodrdjupad utredning och diagnostik av fragestallning
neuropsykiatriskt funktionshinder
d.v.s.uppmarksamhets- och hyperaktivitetsstorning och
autismspektrumtillstand. Vi erbjuder aven behandling
for mattliga till svara tillstand av ADHD.

« Sjalvmordsnara tillstand

Verksamheten bedriver ocksa rattspsykiatrisk vard.
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Psykiatrin arbetar utifran team:

Remissteam
Diagnostikteam
Behandlingsteam
Psykosteam
CS-team
Psykoterapiteam
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Varfér tar inte psykiatrin mot alla patienter med psykisk ohélsa?

Primarvarden har kompetens och uppdrag att utfora mycket av insatser vid psykisk ohalsa hos patienter. Det styrs av
overenskommelser om vardprogram som beskriver ansvarsfordelning och innehall av insatser kopplat specifika diagnoser
Inkommande remisser eller egen vardbegéran tas i remissteam fér bedémning 1 g/vecka pa alla psykiatriska mottagningar

Fordjupad utredning

Olika langd pa vantetider beroende pa mottagning. Utredningen innehaller samma komponenter vid alla
mottagningar men flodet och organiseringen kan se lite olika ut. Vantetider pa upp till 2 ar. Viktigt att varden och
berorda aktorer fortsatter stodja patienten och gor planeringar for vad som ska handa under tiden patienten vantar
pa utredning. En passiv vantan medfor att patienten kan vara i annu samre skick nar utredningen och ev behandling
blir aktuell — med risk for att insatser ger samre effekt.

Terapi och stodsamtal

Vantetider aven har, pa terapi, en terapibedémning gors alltid innan det &r aktuellt med terapi , detta for att
Sékerstélla att patient kan tillgodogéra sig terapi. Stodsamtal kan bli aktuellt i suicidforbebyggande syfte med en plan
for innehall och vad man vill uppna. Regelbundna uppfdljningar gors i teammoten dar alla professioner pa
mottagningen ar representerade.

Akuta situationer — suicidriskbedémning, fara for sig sjalv eller annan

Om patienten ar kand eller aktuell inom Vuxenpsykiatri kan patienten vanda sig direkt till mottagning for akuttid hos
lakare eller ta kontakt direkt med slutenvardsjouren vid Vuxenpsykiatri i Hudiksvall eller Gavle.

Aven lakare inom akutvard och primarvard har kompetens att gra dessa bedémningar — psykiatriker kan
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Hur far man kontakt med psykiatrin®?

Via egen vardbegaran

https://www.1177 .se/Gavleborg/sa-fungerar-varden/varden-i-gavleborg/halso--och-sjukvard-i-
gavleborg/egen-vardbegaran-i-region-gavieborq/

Mina vardkontakter

Remiss fran annan vardgivare
Halsocentraler
Specialistsjukvard
Slutenvard
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https://www.1177.se/Gavleborg/sa-fungerar-varden/varden-i-gavleborg/halso--och-sjukvard-i-gavleborg/egen-vardbegaran-i-region-gavleborg/
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Forandringar inom Halso och sjukvarden
God och néra vard

https://www.regiongavileborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/utveckling-och-uppfoljning/god-
och-nara-vard/dags-dra-pa-sig-patientluvan/

Digitala vardméten

https://www.regiongavieborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/utveckling-och-uppfoljning/god-
och-nara-vard/sju-programomraden/vardform-1-digitala-vardmoten/digitala-vardmoten/
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/utveckling-och-uppfoljning/god-och-nara-vard/sju-programomraden/vardform-1-digitala-vardmoten/digitala-vardmoten/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/utveckling-och-uppfoljning/god-och-nara-vard/dags-dra-pa-sig-patientluvan/

