z;f‘j Samordningsférbund Minnesanteckning
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Angelica Gabrielsson Processledare

Minnesanteckning Mysam S6derhamn

Datum: 11 september 2020

Tidpunkt: 14,15- 16,15

Plats: Digitalt mote
Néarvarande: Ej narvarande:
Karin Larsson Ingrid Andersson,
Anna-Karin Hainsworth Veronica Nordlund Bjorn
Lotta Friberg Ralph Veltenaar
Charlotta Backstrom Boel Eriksson
Angelica Gabrielsson Christina Magnby
Sofia Agren
Daniel Caldeman
Lena Olsson

Valkommen/Dagordning
Angelica Gabrielsson hélsade samtliga valkomna till métet, dagordning
godkéndes.

Foregdende minnesanteckningar
Vi gick igenom foregaende minnesanteckningar. Kommenterade att
Trisam pa psykiatrin startar idag.

Planering kompetenstimme

Vid forra mysammotet fick Angelica i uppdrag att ta fram underlag for
en kompetenshéjande satsning for medarbetare. Angelica skickade ut ett
underlag fore sommaren och bad om reflektioner da, de som kom in var
positiva. Under motet diskuterade planeringen for kompetenstimme som
faststalldes pa motet innan sommaren igen. Deltagarna i dagens mote
onskar inte ha métestillfallen pa fredagar utan torsdagar istallet, samt
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tydligt uppehall 6ver jul/nyar. Kanske max ca tva ganger per manad.
Finns ocksa ett dnskemal om att lagga till insatskatalogen i
kompetenstimme utdver den planering som skett. FOr att géra
planeringen bra 6nskar man att Angelica stimmer av med
mysamgruppen som i sin tur stdmmer av med medarbetare om forslag
pa fragestallningar till kompetenstimmarna.

Angelica far i uppdrag att arbeta vidare med planeringen.

Insatskatalogen — uppdatering

Angelica berattar om insatskatalogen och tipsar om en begreppsworkshop

som hon medverkat i som var positiv. Forhoppningsvis kommer ett material

kring begrepp som kan anvandas pa ex APT eller andra samverkansfora i
syfte att motas, fa forstaelse for varandras uppdrag. Anna-Karin informerar
om att samordningsforbundet anstéllt Lina som ekonom och hon kommer

ocksa att hantera insatskatalogens administration. Kontaktuppgifter till Lina

finns pa hemsidan. Anna-Karin informerar vidare om att
samordningsforbundet garna informerar om insatskatalogen, ex pa APT.
Forslag finns att insatskatalogen presenteras pa kompetenstimme.

Mysam - indikatorer

Anna-Karin visar en sammanstélining av den uppféljning kring Mysam
som samordningsforbundet gjorde forra terminen. Vi reflekterade kring
mojligheter att samarbeta tillsammans med brukare, och deltagarna kan
inte kdnna igen resultaten som handlar om en 6kning kring
brukasamverkan. Det finns grundstruktur for samverkan via Mysam,
men det ar valdigt viktigt att vi har god narvaro pa motena.

Forslag till samordningsforbundet att fundera vidare kring bortfall i
svaren pa enkaterna. Kanske medverkande i Mysam endast ska fylla i en
enkat &ven om de deltar i flera grupper?

Bildspel om indikatorer bifogas mail med minnesanteckningarna.

Brukarinflytande

Samordningsforbundet har ett erbjudande om att vi kan medverka i
workshop kring brukarinflytande och det & Mysamgruppen intresserad
av att ta del fran. Workshopen anordnas da tillsammans med Anna
Ohman som &r brukarinflytandesamordnare i lanet, och NSPH. Det ar
inte alltid sa latt att finna rétt upplagg for att komma i kontakt med
brukare/brukarorganisationer pa ett bra satt och information/kompetens
behdvs, men i dagsléget finner Charlotta och Karin att det inte finns
utrymme till medverkan. Lotta beskriver att hon har goda erfarenheter
fran Aleris att arbeta med patientrad som brukarsamverkan. Dessa
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traffades en gang per termin. Ett utkast till inbjudan om workshop for
brukaresamverkan bildggs minnesanteckningen.

Processtod/processledning Mysam

Anna-Karin berattade att det finns mojligheter till att utdka processtod
till Mysamgrupperna, om Mysamgruppen sa 6nskar. Vi pratade om vad
detta kan innebara for Mysam, ex fa stod med att arbeta med
ansokningar, fa mer tid och hjélp. Uppfattas som bra eftersom det &r
svart att hinna med i vardagen. Viktigt att processtodjaren samverkar
med respektive part i Mysamgruppen. Anna-Karin aterkommer med
information nar beslut fattats.

Rapport fran respektive organisation

Karin beréttar att inom Forsékringskassan fanns det viss oro i varas utifran
pandemin, men det har gatt bra under varen och sommaren. Inom
myndigheten har man hjélpts at och ocksa hanterat de regelandringar som
skett. Nytt nu i host &r att riskgrupper kan soka ersattning, det kan man ldsa
om pa Forsakringskassans hemsida. | nya sjukskrivningar sa ar de forsta tre
veckorna en intygsfri period.

Charlotte informerar om att det inom myndigheten har varit jobbiga tva ar
med manga forandringar. Tjansteutbudet hos Arbetsférmedlingen har
minskat. De externa tjanster som man anvander sig av har volymkrav.
Medarbetarna arbetar delvis pa distans och det har funkat valdigt bra,
friskndrvaron ar hog.

Lotta beréattar att for hennes del sa &r detta sista Mysam da hon ska byta
arbete, Robert Hill bjuds in istallet till Mysam. Inom varden bérjar laget
stabiliseras, patienter borjar komma tillbaka. Man mérker att de
psykosociala teamen kommer att fa 6kad belastning. Det &r tankt att de
separata luftvagsflodena ska integreras hos samtliga héalsocentraler. Lotta
reflekterar ocksa kring att patienter ar duktigare nu pa att acceptera
egenvardsrad an tidigare fore pandemin.

Anna-Karin beréttar kort om att det inom Samordningsférbundet ar pa gang
nagra olika projekt som handlar om SE-coach verksamhet. Dessa sker i
Ovanaker, Hofors, Ljusdal och Ockelbo.
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9. Né&sta mote

Nésta mote blir den 19 november 09,15-11,15

Angelica Gabrielsson
Processledare
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