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Handlingsplan Trisam-utvecklare, Region Gavleborg 2020-2021

Malgrupp for Trisam-utvecklares insats/arbete, Region Givleborg
Rehabkoordinatorer och vardens deltagare i Trisammaotet. Trisam-utvecklare har inte direktkontakt
med berdrda patienter, men nyttan och konsekvenser for patienten ska finnas med som en grund i
allt utvecklingsarbete.

Utveckla samverkan

Utveckla samverkan for att fa en bredare ansats i att alla berérda parter kring individen
involveras genom deltagande i Trisam-motet alternativt informationsutbyte. Detta i syfte att
battre stodja de individer som star langst bort fran arbetsmarknaden, men dven att béttre
involvera arbetsgivare dar individen star nirmare en atergang i arbete.

Detta kommer att mdrkas genom bittre resultat, jdmfért med 2019 lokala mdtning, i den NNS
indikatorenkdt som riktas till all personal i Trisam-teamen och mdter hur personalen upplever att
samverkan fungerar.

Utveckla samsyn kring arbetssittet i TRISAM

Utveckla Rehabkoordinatorernas arbetssatt i sin nyckel-funktion for att fa enhetliga rutiner och
arbetssatt pa vardenheten i forberedelsearbetet och efterarbetet, men dven under Trisam-motet.

Detta ska visa sig i ett 6kat internt samarbete pd vdrdenheten kring individer i behov av vdrdens
stéd for sin rehabilitering.

Handledning till Rehab koordinatorer sa ratt individer far insats genom Trisam eller andra
samverkansformer om detta dr det mest gynnsamma for individens rehabilitering mot arbete
eller annan form av férsérjning.

Detta ska visa sig i en ékad volym av nya drenden i Trisam-mdten och 6kade insatser frdn Rehab
koordinatorer, som mdits via Region Gdvleborgs KVA-registrering (klassifikation av vdrddtgdrder).

- Identifiera och kartlagga rehabkoordinatorernas behov av stod.

- Stodet ges genom radgivning, handledning och utveckling av gemensamt arbetssatt inom
Halso och sjukvarden kopplat till samverkansmodellen Trisam.

- for att ratt individ far ratt insats genom Trisam eller andra samverkansformer.

- |l att utveckla enheternas samverkan i rehab- och sjukskrivningsprocessen for att involvera
berérda parter kring individen, saval internt som externt.

Natverkstraffar for rehabkoordinatorer
- Delta i lokala natverkstraffar: Gavle, Sandviken, S6dra och Norra Halsingland som op
processledare samordnar.
- Félja upp KVA-registreringar samt Trisamstatistik tillsammans med op processledare
- Handledning till reko i vilka arbetsuppgifter uppdraget innehaller samt vid behov
enskilda patientarenden
- Diskussion om malgrupper for rekoinsats och Trisaminsats
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- Fanga upp behov av kompetensutveckling for rehabkoordinatorer. Detta behov fors
vidare till sakkunnig i forsakringsmedicin och ansvarig for kompetensutveckling.
- Driva en pagaende diskussion om hur rehabkoordinator samt enheter arbetar med

sin del av uppdraget i Trisam.

Utokning av antal Trisamteam
Sista december 2020 ar alla primarvardsenheter samt psykiatrin inkluderade i Trisam.

- Dialog paborjad med Vuxenpsykiatri, Rehabmedicin samt Ortopedi Hudiksvall.

- Planerad traff med chef och reko, Doktorama Hastaholmen.

- Planerar starta upp dialoger med Ortopedi Gavle, Reumatolog, Neurolog.

- Praktiskt stod till rehabkoordinator vid implementering av Trisam pa nya enheter.

- Tillsammans med samordningsférbundets processledare for Trisam gemensamt
informera verksamheter som ar pa vag att starta eller har behov av riktade insatser.

Gemensamt med 6vriga parter i Trisam;
Arbetsférmedling, Forsakringskassa, Kommuner

Sdkerstdllande av individens delaktighet, gemensamt med évriga parter i Trisam
Deltagare foljs upp via NNS indikatorenkater. Insatsen, Trisam, f6ljs upp genom brukarrad.

Gemensamma mdl
- Individens 6kade delaktighet i insatsen.
- Alla parter lyfter lika manga drenden i Trisam.
- Individen upplever sex manader efter forumet att de &r mer redo att arbeta eller studera.
- Sex manader efter konsultation har andelen individer som har forsérjning via
socialbidrag/sjukpenning/a-kassa/aktivitetsstéd minskat.

Gemensam utvdrderingsplan

Data samlas in vid varje Trisam mote. Deltagare far svara pa NNS indikatorenkat sex manader efter
Trisam samt att handldggare i Trisam 2.0 teamen da aven féljer upp huvudsaklig forsorjning.
Resultaten sammanstalls tva ggr per ar. All data som samlas in ar kénsuppdelad.

Effekter pa sikt

Individer &r i hogre grad delaktiga i sin rehabilitering. Handlaggare hos alla parter har utvecklat s3 att
de tidigare och effektivera ger ratt insats till ratt individ. Parterna lar sig mer om hur uppdragen
skiljer sig at men ocksa hur de kan léanka i varandra.
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