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1. Introduktion

1.1. Inledning

Denna kunskapsgenomgang ar framtagen inom férstudien ”Naturbaserad gron rehabilitering i Hofors”.
Rapportens syfte ar att ge en rimlig bild och sammanstallning av forsknings- och kunskapslaget inom
omradet gron rehabilitering i tradgardsmiljo och naturbaserad behandling. Rapporten bygger pa en
genomgang av kunskapslaget med grund i etablerad forskning, olika 6ppna kéllor, egna direkta
observationer och relationsinhamtade kunskaper och erfarenheter samt konkret erfarenhetsbaserad
redovisning av etablerad praktiker. Avsikten ar att till forstudien, projektets partners, potentiella
framtida samarbetspartners och beslutsfattare, ge en kunskapsmassig bas om Gréon Rehab for
moijlighet till dvervaganden och eventuella beslut.

Rapporten innehaller tre huvudsakliga delar:

e En Oversikt 6ver omradet med exempel pa olika verksamheter som bedrivs inom omradet vid
olika platser, de olika modeller man arbetar efter, hur de ar uppbyggda, vilka resurser och
kompetenser som anvands och hur verksamheterna ar organiserade

e En redovisning och reflektion av en etablerad praktiker omkring vad Gron Rehab ar samt
perspektiv pa insatser och fokus i den vardagliga behandlande situationen, vad som fungerar,
varfor och hur man konkret moéter personer med utmattning och stress.

e En genomgang av det aktuella forsknings- och kunskapslaget som bygger huvudsakligen pa
tillganglig svensk forskning, men till vissa delar dven internationell sadan, vad denna fokuserar
pa, hur den ar framtagen, om och i sa fall hur forskningen &r relaterad till olika verksamheter
inom omradet

Oversikten i kapitel 2 med genomgangen av verksamheter i Sverige har efter gemensamma studie-
besok och interaktion i projektgruppen sammanstéllts och analyserats av Olov Dahlin forskare vid
Hogskolan i Gavle. Redovisningen och reflektionerna av praktiker i kapitel 3, har producerats av
Liselotte Abel, Sorby Retreatcenter, vilken bland annat verkar som upphandlad leverantor inom Grén
Rehab till Region Halland. Overblicken éver forsknings-och kunskapslédget i kapitel 4 har producerats
av Olov Dahlin. Materialet har i sin helhet bearbetats och redigerats av projektledaren Stefan
Hallstrom.

Rapporten ar en generell redovisning av kunskapslage, forutsattningar och perspektiv och det ar var
forhoppning att den kan ge en ingang och plattform i Gavleborgsregionen, till fragan om grén rehab
som medel for att mota problemet med arbets- och livssituationsrelaterad utmattning och psykisk
ohdlsa. De konkreta resultaten fran férstudien med forslag och bevekelsegrunder, redovisas i en
separat forstudierapport.

1.2. Metod och material
Det material som ligger till grund fér kapitel 2 och 4 i rapporten bestar huvudsakligen av tre delar:

a) forskningslitteratur, artiklar och rapporter

b) hemsidor och annat webbmaterial, samt

c) observationer och samtal/intervjuer med foretradare fér och medarbetare pa ett antal olika
platser dar grona/naturbaserade verksamheter bedrivs

Ambitionen med rapporten ar som tidigare ndmnts, att ge oversikt 6éver kunskapslaget. Férstudiens
tids- och resursmassiga avgrdansning medger inte en stark férdjupning och en komplett helhetsbild av
faltet. Rapporten bor anda ha tillrdcklig bredd, djup och utférlighet for att tjana sitt syfte.

Kartlaggningen av forskningen har skett genom att anvanda forskningsplattformar och forsknings-
databaser pa Hogskolan i Gavle (Discovery) och Hogskolan Dalarna (Summon), samt den akademiska
sokmotorn Google Scholar. S6kord som anvants | olika konstellationer dr “nature based therapy”,

3



“nature based intervention”, “social therapeutic horticulture”, “horticultural therapy”, “green
therapy”, “animal assisted therapy”, “pet therapy” or “animal assisted intervention” “stress”, “burn-
out”, “mental illness”, “mental health”, “mental disorder”, “psychiatric disorder”. Vissa sdkningar
gjordes ocksa for att avgransa till en nordisk kontext och da lades dessa ord till: “Sweden” “swedish”,
“Norway”, “norwegian”, “Denmark”, “danish”, “Finland”, "finnish” (det har dock inte varit mojligt att
tillgodogora forskning pa finska spraket). Vid sokning bockades alternativen i att artiklarna skulle vara
randomiserade kontrollerade studier (RCT) och att de skulle ha granskats kollegialt (peer reviewed). De
artiklar som inte refereras till i rapporten finns samlade i en kéllforteckning. Under arbetets gang, med
sokningar pa webben och lasning av litteratur har dock dven andra typer av texter lagts till sdsom
bdcker och rapporter.

Redovisningen av aktorer och verksamheter inom omradet, syftar till att ge en god bild 6ver saval
struktur som enskilda verksamheter inom omradet som idag pagar utan ambition att vara fullstandig.

Under forstudien har genomforts ett arbete for att anskaffa kunskap om hur verksamheter inom
hélsotradgardar och gron rehabilitering faktiskt bedrivs. Projektgruppen for projektet genomforde
under tiden 24-28 juni en studieresa med besok pa fyra platser: Skalbytradgarden i Kalmar, Hélso-
tradgarden i Kristianstad, Rehabiliteringstradgarden i Alnarp, samt Sorby retreatcenter utanfor
Falkenberg. Under augusti och september genomfordes ocksa studiebesdk och intervjuer med
foretradare for den verksamhet inom omradet som bedrivs i Svenska Kyrkans regi i Hedemora och
Sjulsarvets rehabiliteringstradgard i Falun, Gréna Rehab i Vastra Gotalandsregionen samt Karramosse
gard utanfor Varberg.

Studiebesdken har varit centrala for att gruppen skulle kunna anskaffa en uppfattning om hur olika
verksamheter inom omradet faktiskt ser ut och fungerar, och hur de kan skilja sig at nar det géller
upplagg och genomférande. Aven om hemsidor och annat material pd webben kan ge indikationer om
hur saker forhaller sig, ar det genom platsbesok som kunskap om faktiska férhallanden erhallits.
Information som ges i rapporten om andra platser dn de som projektgruppen besékt maste darfor
anses delvis osdker och bér behandlas med forsiktighet da den kan vara forlegad eller spegla 6nske-
scenarier snarare an realiteter.



2. Gréna/naturbaserade verksamheter

2.1. Terminologi, begrepp och akronymer

Har ges en introduktion till olika termer som anvands inom det falt som rapporten avser att behandla.

NBR, NBI, NAT, NBT, NAI, NUR och NUA

Inte sallan anvdnds nedan olika begrepp utan att definieras och man kan fa uppfattningen att de &r
mer eller mindre utbytbara. De olika termerna ger en indikation om vad de star for, men det &r 4nda
en definitionsfraga vilken betydelse de ska ha. Vilken av dessa termer som viljs far man anta avgors
av innehallet i verksamheten, av konvention eller till en del av betraktarens perspektiv. Har &r en in-
troduktion till eller 6versikt 6ver hur de olika forkortningarna ovan kan forstas:

o Naturbaserad rehabilitering (NBR) anvands omfattande av forskarna vid SLU Alnarp dar
personalgruppen bestar av transdisciplindra team dar kompetenser fran arkitektur, tradgard
och natur samarbetar med vard, arbetsterapi, fysioterapi och psykologi. Ordet rehabilitering
implicerar att de naturbaserade behandlingar som teamet vid centrumet leder och som
forskarna studerar, syftar till att rehabilitera individerna, alltsa ge stod sa att de kan aterga till
arbete, studier eller ndgon annan form av sysselsattning. ?

e Naturbaserad intervention (NBI) har en snarlik betydelse men dar ordet intervention mer
allmént anger att det handlar om en insats eller atgard som syftar till att férebygga ohilsa,
framja eller forbattra hilsa.?

e Naturassisterad terapi (NAT) pekar dels pa att naturen ges en mer aktiv roll i behandlings-
insatsen, dels att det handlar om en behandlande situation ledd av ndgon form av terapeut.?
Aven bendmningen Naturbaserad terapi (NBT) forekommer.*

e Naturassisterad intervention (NAIl) forstas som att naturen tanks ha en aktiv roll och att det
generellt handlar om en insats som syftar till att framja eller forbattra halsan. | en kurs pa SLU
anvands begreppet.®

e Naturunderstédd rehabilitering (NUR) definieras enligt Svenska ESF-radets hemsida som en
”en terapeutisk intervention for en sarskild klientgrupp, dar miljon for terapin ar speciellt
utvald eller utformad for terapin. Miljéernas egenskaper ska forbattra hdlsan genom ett
samspel mellan natur-/ tradgardsmiljon, de terapeutiska aktiviteterna, det terapeutiska
teamet och patienterna/deltagarna i terapin”.®

e Naturunderstédd aktivitet (NUA) beskrivs pd Region Dalarnas hemsida’ vara en dppen
gruppverksamhet for personer med behov av arbetslivsinriktad naturunderstodd aktivitet
innan arbetstraning eller arbete/studier tar vid och ar huvudsakligen fér personer som star
utanfor arbetsmarknaden eller som befinner sig i etableringsfas.

Trddgdrdsterapi

Begreppet tradgardsterapi ar kanske det som upplevs som minst komplicerat och ges har betydelsen
att nagon form av terapi utfors i en tradgard. Intrycket ar att tradgardsterapi anvands i mer popular-
vetenskapliga sammanhang, t.ex. i media® och laromedel.’

Grén rehabilitering

Det finns ingen entydig definition pa beteckningen gron rehabilitering. Det rader ingen fullstandig
konsensus men en vanlig uppfattning ar att naturen anvands som ett ldkande element tillsammans
med den traditionella vita varden.l® Ordet grén signalerar att naturen anviands i verksamheten och
ordet rehabilitering pekar pa att det handlar om f6érsok att fa patienten/klienten att aterga till arbete
eller annan sysselsattning.



Green care (grén vdrd/omvaérdnad)

Denna term syftar pa interventioner dar element fran naturen anvands. Enligt en definition ar det ett
brett begrepp som dven inkluderar social rehabilitering, hilsopromotion och djurassisterad terapi.!
Enligt en annan definition sammanfér gron vard/omvardnad det traditionella/konventionella
halsovardssystemet med t.ex. lantbruk (naturunderstédda interventioner), tradgardsskotsel (halso-
tradgardar), landskaps-/naturvérd (ekoterapi) och djurhallning (djurunderstédda interventioner).?

Djurassisterad intervention

Djurassisterade interventioner kan beskrivas som att djuret betraktas som en medterapeut i en eller
flera aktiviteter som ska ses som tillagg till annan omsorg. Exempel pa detta kan vara lashundar i
pedagogiska sammanhang, sallskapshundar pa dldreboende, aktivering med hjélp av hast eller med
hast som del av psykoterapeutisk behandling.’®

Restorativ miljé

Ordet restorativ kommer fran engelskans restorative/restoration, som handlar om aterhdmtnings-
processer for att fornya eller ateruppréatta resurser och formagor som forsvagats genom till exempel
stress. En restorativ miljd r alltsa en miljo som framjar sddan dterhamtning.'*

Hdlsotradgdrd

Det som gett namnet at hdlsotradgarden ar att det antas vara hadlsosamt och hilsoframjande att vistas
i den. En hélsotradgarden ar vanligtvis 6ppen for allmanheten och utgor ett besoksmal i sig. Ofta
forekommer olika typer av verksamheter och aktiviteter i den och olika grupper anvander den for olika
idndamal. Ett exempel ir hilsotrddgarden i Tivoliparken i Kristianstad,*® ett annat ar Skalbytradgarden
i Kalmar.!®

Rehabiliteringstrddgdrd

En rehabiliteringstradgard har ett tydligt syfte som vanligen innebar begransningar i tillganglighet for
allmanheten. Nar rehabiliteringsverksamhet pagar ar det nodvandigt att stanga av den for bestkare
som inte tillhér verksamheten och med begrdnsningar vad géller visningar eller studiebesok. Orsaken
ar att tradgarden ar byggd och anvands for behandlingar av personer som i manga fall ar skéra och
antas behova avskildhet for att kunna tillgodogora sig de terapeutiska inslagen i tradgarden. Detta
géller bland annat Alnarps rehabiliteringstradgard.

2.2. Strukturella aktdrer inom gréna/naturbaserade rehabiliteringsverksamheter

Region Skdne: Rehabilitering pa landsbygd och Naturunderstédd rehabilitering (NUR)

Region Skane erbjuder personer med stressrelaterad psykisk ohalsa mojlighet till rehabilitering i
landsbygdsmiljo, ocksa kallad Naturunderstddd rehabilitering (NUR).Y Malet &r férbattrad hilsa och
funktion som ett led i atergang i arbete. Rehabiliteringen riktar sig till personer som &r sjukskrivna och
ar ett komplement till den medicinska varden. | dagsldget finns avtal med atta gardar.'® SLU Alnarp fick
2018 medel for att beforska denna verksamhet. Det gar att ldsa en utforlig redogorelse om NUR-
projektet p& Svenska ESF-radets hemsida.'®

Vistra Gotalandsregionen: Gréna Rehab

| Goteborgs botaniska tradgard startades 2006 Gréna Rehab som drivs av Vastra Gotalandsregionen
under ledning av verksamhetschef Eva-Lena Larsson. Man har utvecklat en egen modell for
rehabilitering av stressrelaterad ohélsa och lattare depression?® och har dven stresshanteringskurser i
forebyggande syfte under ledning av Institutet for stressmedicin.?! Den forskning som gjorts pd Gréna
Rehab har utférts av Eva Sahlin som varit knuten till och disputerat vid SLU Alnarp.?



Region Halland: Grén rehabilitering

Region Halland har avtal med fem leverantérer om Gron rehabilitering. Gron Rehab vander sig till
personer som har en latt till medelsvar depression, angest eller stressrelaterat tillstdand. Gron Rehab i
Region Halland star som en komplettering till den 6vriga rehabilitering och behandlingsprocesser i den
rehabiliteringsplan som patient/deltagare genomfér via sin vardcentral, en social aktivitet som
vardcentralen inte sjalva kan erbjuda. Malet med de patienter/deltagare som deltar i den aktivitet som
leverantoren av Gron rehab bedriver enligt avtal med Region Halland ska 6ka sin hélsa och aterfa sin
arbetsférméga.?®

Region Stockholm: Grén etablering

Region Stockholm har inte avtal med nagra aktorer om gron rehabilitering men styrelsen for
Samordningsférbundet Stockholms stad har nyligen beslutat att starta insatsen “Gron etablering” for
personer med sammansatt problematik. Insatsen, som ar ett samarbete mellan Stockholms stad,
Stiftelsen Stora Skondal och Arbetsformedlingen, riktar sig till nyanlanda med migrationsstress,
motivationsbrist eller med annan psykisk ohilsa.?

Region Jénkdping: Naturunderstédd rehabilitering

Region Jonkoping bedriver sedan 2013 — forst pa forsok och sedan som en permanent verksamhet —
naturunderstédd rehabilitering som vander sig till personer som ar sjukskrivna eller som ar i riskzonen
for sjukskrivning, till foljd av stressrelaterad ohalsa, sdsom utmattningssyndrom. Patienterna
remitteras via sin vardenhet. Verksamheten ar forlagd till Tenhults naturbruksgymnasium i Klevarp, 15
km sydost om Jonkoping. Behandlingen sker i grupp och kombinerar samtal och aktiviteter i naturen
dar skog, tradgérd och djur anvands.?

Naturunderstédda insatser vid Sjulsarvet i Falun

Sjulsarvsbacken, som drivs av Region Dalarna, erbjuder en 6ppen gruppverksamhet for personer med
behov av arbetslivsinriktad naturunderstédd aktivitet innan arbetstrining eller arbete/studier.
Verksamheten vander sig till personer som star utanfér arbetsmarknaden pa grund av sjukskrivning
eller arbetsloshet eller arbetsloshet eller som ar i etableringsfas och behover praktiskt, verklighets-
anknutet stdd i att utveckla det svenska spraket. Sjulsarvsbacken erbjuder dven férrehabilitering, med
vilket menas ett forsta steg for personer som behdver stéd i rehabiliteringsprocessen efter lang tids
sjukskrivning eller arbetsléshet.?

2.3. Enskilda aktorer inom grona/naturbaserade rehabiliteringsverksamheter

Sérby retreatcenter utanfér Falkenberg

Sorby retreatcenter dr en av de fem gardar som Region Halland har avtal om gron rehabilitering med
s att vdrdcentralerna i regionen kan skicka patienter dit.?’ Det var ocksa en av de verksamheter som
projektgruppen besdkte under sin studieresa. Verksamheten ar ett familjeféretag dar Liselotte Abel ar
utbildad terapeut och coach medan maken skéter mycket av det praktiska pa garden. Pa hemsidan lyft
man fram att verksamheten bedrivs efter Alnarpsmodellen (se vidare langre ner i texten).

Kdrremosse gard utanfér Varberg

Annu en gard som besoktes under férstudien var Karremosse gérd i Grimeton utanfér Varberg.?® Aven
detta &r en gard som har avtal med Region Halland. Utméarkande ar det stora antalet djur som finns pa
garden: hastar, far, getter, hundar, katter, hons, gass och undulater (!) som pa olika satt kommer till
anvandning i verksamheten. Hastarna anvands till exempel till kdrning och ridning. Teamet bestar av
tva sjukskoterskor varav den ena dven har en doktorsavhandling i etik/pedagogik och &r ridterapeut,
medan den andra &r utbildad inom coachning och ledarskap med hast. P4 garden finns dven en
hilsopedagog som likasa har en pedagogisk utbildning och som aven &r utbildad i hundassisterad
terapi.



Grevegdrden utanfor Lidkoping

Grevegdrden i Vastergotland bedriver sedan &r 2000 naturunderstddd rehabilitering?® och har nu ett
avtal med Viastra Gotalandsregionen. Deras team bestar av tradgardsmastare/sjukskoterska, fysio-
terapeut/psykoterapeut, tradgardsmastare och arbetsterapeut. De erbjuder &dven kurser i fore-
byggande rehabilitering.

Nynds rehabiliteringstrédgdrd i S6rmland

| anslutning till Nynds Slott, finns en tradgardsterapeutisk verksamhet som bedrivs i samverkan med
primérvard och slutenvard inom Region S6rmland och har ett team med trddgardsterapeut/arbets-
terapeut, sjukgymnast/psykoterapeut, tradgardsmastare och psykiatriker. Rehabiliteringsmiljon,
tradgarden invid slottet och ett intilliggande naturreservat, anges ha stora natur- och kulturvirden
som ar unika for dterhamtning och som kan inspirera till aktivitet, viacka lust och ge energi.*®

2.4. Andra aktorer i Sverige, Norge och Danmark

Hélsans natur

| Sverige finns intresseféreningen “Halsans Natur. Det naturliga natverket” men deras hemsida ar,
dtminstone foér narvarande (juli 2019), inte i funktion. Ddremot finns en Facebooksida.3! Halsans Natur
har bland annat, tillsammans med Hushallningssallskapet, varit medarrangor till den nationella
konferensen Djur, natur & halsa 2019, dar Sveriges Lantbruksuniversitet och deras framtidsplattform
var huvudarrangorer.® Inspelningar fran konferensen finns pd UR-play.>

Inn pa tunet

| ett strategidokument fran norska regeringen 2012 anges att det finns 1100 gardar som erbjuder grén
rehabilitering (green care).3* Hur denna siffra star sig idag ar oklart. Férmodligen riknas det som kallas
”Inn pa tunet” in har. Det ar en verksamhet som innebar att godkdnda gardar erbjuder tillrattalagda
och kvalitetssdkrade valfardstjanster, som innebar aktivitet i form av olika meningsfulla sysslor som
forekommer pa en gard.?®

Grgn Omsorg

| Danmark finns ”Grgn Omsorg”, som ar en kunskaps- och radgivningsverksamhet inom grén omsorg.3®
Pa samma sida hittar man frivilligorganisationen "Green Care Natverket” som i sin farska rapport
Green care. Rapport om grgnne och dyrassisterede metoder till sundhet, omsorg och social innovation,
skriver fram malet att 3 till en valfungerande och kvalitetssikrad gron sektor i Danmark.?”



3. Att bedriva Gron Rehabilitering i verkligheten

3.1. Nagra allmanna perspektiv

Begreppet behandling

Behandling ar ett begrepp med bredd och kan uppfattas pa flera olika satt. | ordboken beskrivs det
som; hantering, bearbetning, anvandning, bruk, diskussion, handlaggning, bemétande, beteende,
vard, skotsel, terapi. Nar vi betraktar behandling kan det innebdara allt fran hur vi behandlar och
bemdter manniskor, till att erbjuda olika former av terapi. Det kan vara en sjukgymnastbehandling,
aktiviteter som ar utarbetade av en arbetsterapeut, en lakares medicinska behandling eller
terapeutiska samtal under langre tid.

Behandling i naturunderstédd och gron rehabiliteringsverksamhet kan ocksa ses pa flera olika satt. Ett
intressant perspektiv ar att naturen i sig ger behandling, eftersom naturen &dr den viktigaste
terapeutiska resursen for patienter i gron rehabilitering. En del menar att det ar tradgarden/naturen
som ar den terapeutiska miljon/resursen och att huvudfokus skall ligga pa denna del och att vistelsen
i naturen ar grunden i behandling. Detta kan ocksa innebéra att sddan verksamhet inte betraktas som
behandlande eftersom man i andra sammanhang avser verksamheter vara behandlande eftersom man
har legitimerad personal som har skyldighet att fora journal och bedriva annan dokumentation.

Olika kompetens- och personalkategorier

Inom naturbaserad och gron rehabilitering finns det tva olika personalkategorier. Dels den som kallas
for den "vita” kompetensen, som bestar av legitimerade personal och den “gréna” kompetensen, som
bestar av tradgards- och olika former av naturguidekompetens. Uppléggen varierar hos olika enheter
som bedriver verksamhet inom gron rehabilitering. | vissa verksamheter blandas dessa kompetenser i
tradgarden dar man arbetar tillsammans med patienterna och i andra verksamheter skiljs dessa
kompetenser at rent fysiskt med vit kompetens pa vardcentralen och gron kompetens i tradgarden/pa
garden.

| princip finns det allt fran enskilda gardar med gron kompetens och beteendevetarkompetens, till
platser med multimodal verksamhet dar det exempelvis ingar legitimerad personal, som sjukgymnast,
sjukskoterskor, lakare, psykoterapeuter, arbetsterapeuter, tradgardsmastare med flera i ett team. |
dessa fall lyder man ocksa under patientjournallagen och innebér att personal som ingar i ett gront
rehabiliteringsteam och bedriver som omfattas av denna, ska journalféra och dokumentera arbetet
med deltagarna/patienterna.

Starten i Alnarp

Verksamheten vid rehabiliteringstradgarden i Alnarp startade ar 2002. Under ledning av Patrik Grahn
byggdes en forskningstradgard upp for att ge forskare mojlighet att studera miljépsykologi och se hur
miljon kan stodja manniskor till hdlsa. Man 6nskade se vilka tradgardsmiljoer patienterna sokte sig till
i olika faser av sin utmattning, for att fa en uppfattning om hur en rehabiliteringstradgard bast ska
utformas for att vara stédjande for patienten. Man ville ocksa se hur det inverkar pa patienten att all
kompetens finns pa en plats. Att patienten inte behéver boka tider med olika behandlande personer,
utan att alla finns pa plats i tradgarden déar patienten finns. Detta innebar att sjukgymnasten kan finnas
med i det praktiska arbetet med direkta insatser kring ergonomi, kroppskdannedom och
stresshantering. Att arbetsterapeuten kan se vilka aktiviteter och sysslor som passar for olika personer
och som ger utveckling for varje enskild person. Att de terapeutiska samtalen finns i en naturnara miljo,
i anslutning till och i ndra samverkan med den dagliga verksamheten omfattande olika gréna inslag och
aktiviteter.



3.2. Gron rehabilitering som insats/behandling

Stdrka egna resurser

Att ga in i en utmattning ar att under lang tid leva med en obalans mellan stresspaslag och ater-
hamtning. Det kan handla om ett stort ansvarstagande och omhandertagande i arbetssituationen och
familjelivet. Manga ganger ar fokus mer pa hur man kan bidra till andra och méta mer eller mindre
verkliga masten, an pa hur man tar hand om sig sjélv. Detta gor att kroppen under lang tid befinner sig
ett adrenalinpaslag for att klara situationer bade i arbetsliv och privat med uppmarksamheten pa hur
man ska hantera sin vardag. Det ar ett slags 6verlevnadsstrategi dar det inte finns utrymme for att luta
sig tillbaka, reflektera 6ver vad som hander och dar det inte finns manga stunder for att njuta livet.
Darfor ar nagra viktiga delar i naturunderstodd rehabilitering, att ge tillfallen for reflektion om sig sjalv,
ett liv med kontakt i langtan och drommar, samt ge mojlighet att slappna av, leka, ha roligt och njuta.

Maten

Mat och det vi stoppar i oss ar en viktig del for att kroppen ska ma val och behalla sin hdlsa. Manga
ganger har maten blivit sekundéar pa vagen mot en utmattning. Det har inte funnits tid och intresse att
lagga fokus pa ett regelbundet matintag och att tillaga mat med omsorg for kroppen. En viktig del i
naturunderstédd rehabilitering ar darfor att prata om mat och vad maten betyder fér kroppen, att
forbereda och tillaga mat tillsammans, gora den smakrik och vacker samt att lata maltiden ta tid och
ata tillsammans med goda samtal. Fér manga deltagare kan det vara en riktig lyxupplevelse att fa dta
ostort och det ar ett stort varde att inleda maltiden med tystnad for att verkligen fa kontakt med
smaker och textur i maten.

Kropp och rérelse

| samband med stressrelaterad ohalsa har kroppen under lang tid utsatts for ett starkt adrenalinpaslag
och gatt i anspanning for att klara av situationen. Kroppen talar ju om hur vi mar, vad vi behéver och
vad vi langtar efter. En viktig del i naturunderstédd gron rehabilitering ar att aterfa kroppskdannedom
och det behovs traning att ateruppvacka kontakten med kroppen och att lyssna pa kroppens signaler.
Har ar sjukgymnasten en viktig resurs med avspanningsovningar och basal kroppskdnnedom. Kroppen
mar bra av att anvandas och rora pa sig. Nar vi ror pa oss frigor vi valbefinnandehormoner som far oss
att kdnna lugn, avspanning och gladje. Fysisk aktivitet ger ocksa en rorlighet i hjarnan som kan 6ppna
for nya tankar och perspektiv varfor detta ar en central del i gron rehabilitering.

Hjdrnan och sémnen

Vara hjarnor ar ur ett evolutionart perspektiv inte redo fér den mangden intryck som vi utsatter oss
for under hela var vakna tid. Samhallsutvecklingen med nya saker som hjarnan ska lara sig att forsta
och hantera gar mycket fortare an hur hjarnan utvecklas. Vi behover anvianda enorm koncentration
och fokusering for att hantera alla nya intryck. Den anspanning det innebar att halla manga bollar i
luften ar en stor pafrestning for hjarnan. Langvarig stress och somnrubbningar paverkar hjarnan dar
bade amygdalas och hypofysens funktioner férandras. Det ar avgdrande att vi kan sldppa tankar och
ldamna hjarnaktivitet for att vara mer fysiskt aktiva och ga in olika former av kontakt med kroppen och
vila. Somn ar centralt for valbefinnande och den allra bdsta och viktigaste basta formen for
aterhdamtning. | samband med utmattning uppstar det ofta sdmnstorningar som de utsatta ofta
behover stod i att aterstalla. Gron rehab &r enligt etablerad forskning och erfarenhet utformad for att
utveckla dessa formagor, sarskilt i kombination med sémn, som reparerar och ldker hjarnan samtidigt
som det sker en bearbetning av alla intryck som hjarnan har fatt ta hand om i vaket tillstand.

Sémn, vila, yoga, mindfulness, meditation visar sig ha en lakande effekt och motverka nedstamdhet
och depression.
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Relationer

Att fa samspelet med méanniskor att fungera dr en utmaning bade i arbetsliv och privatliv. Att behalla
kontakten med sig sjalv, sina behov och samtidigt relatera och méta andras behov ar kravande. Detta
ar darfor en viktig del att lagga fokus pa under den naturunderstédda rehabiliteringen. Manga ganger
har de utsatta personerna tagit ett stort ansvar for att andra manniskors valbefinnande och till viss del
glomt bort sig sjalva. Under rehabiliteringen ar det vardefullt att prata om olika satt att gora sig
medveten om sina behov och hur man kan kommunicera dem samt hur man kan hantera konflikter.

Aktiviteter som stéirker det friska

| rehabiliteringstradgarden skall det finnas ett brett utbud av aktiviteter. Allt fran sma sysslor till storre
och tyngre aktiviteter. Att vara praktisk bidrar till att bli narvarande i det man sysslar med vilket medfér
att man for stunden gldommer bort att tdnka pa det som kan vara tungt i livet. Det kan ocksa innebéra
att man for tillfallet glommer bort sin smarta och daven ge en signal om att det finns en viss
arbetsformaga, som kan ge lite hopp om att den kan utvecklas. | naturunderstédd rehabilitering ar det
vardefullt att anvanda begreppet "KASAM - kdnsla av sammanhang” i planeringen av aktiviteterna.
Detta innebér att man lagger upp aktiviteterna pa ett satt som ar begripligt, hanterbart och menings-
fullt, vilket ar betydelsefullt for hur en person med utmattning klarar pafrestningar i livet och darmed
uppratthaller halsa.

3.3. En praktikers reflektioner om vad vi arbetar med

Natur och samtal

Vi har tidigare namnt att naturen ar den terapeutiska miljon i gron rehabilitering som kompletteras
med andra stédjande och behandlande former genom arbetsterapi, sjukgymnastik och coachande
eller psykoterapeutiska samtal. | den forskning som Eva Sahlin gjort pd Groéna rehab i Botaniska
tradgarden i Goteborg, framgar det att bade de terapeutiska samtalen och tradgarden som miljo, ar
viktiga for att fa den utveckling som dr malet med det gréna rehabiliteringsprogrammet. Naturen haller
och ger en villkorslos, kravlos och karleksfull miljé som, forutom hjarnvila, ocksad ger avspanning och
narvaro vilket gor att samtalen far en annan karaktar.

Besluts- och livsménster

En utmattning ar ett symptom p3, eller resultat av, att vi befinner oss i nagon form av obalans som har
sina rotter i hur vi har designat vara liv. Under var uppvaxt, i var biologiska familj, hittar vi ett satt att
forhalla oss till varandra. Familjen ar ett system dar vi tar olika roller och framférallt &r barn lyhérda
for att underlatta sa mycket som mojligt for fordldrarna sa att de ska klara av att ta hand om barnen.
Barn vet intuitivt att dom inte kan klara sig pa egen hand utan behéver omsorg, skydd, mat och
husrum. Det finns inte s3 manga valmojligheter, utan det handlar om att 6verleva pa basta satt, och
for att klara det behoéver vi hitta smarta satt. Det kan handla om att vara ansvarstagande, snall,
hjalpsam, undvika olika kanslor, rolig, anpasslig, behagande eller rebellisk. Vi tar olika former av beslut
om hur vi ska hantera livet, relationer och det sociala samspelet. De beslut vi tar som barn ar kopplade
till det systemet vi vaxer upp i och fungerar under tiden vi utvecklas till vuxna, samt nar vi fortfarande
ar beroende av vuxna for att klara var existens. De beslut vi tagit har fyllt en viktig funktion men det &r
inte sdkert att dessa beslut tjanar oss och ger oss den utveckling som starker oss. Det kan vara sa att
ett beslut om att vara duktig och ansvarstagande for bekraftelse i var biologiska familj, vilket var en
hjalp da och gav oss trygghet, kan bli till en belastning och stjalpa oss som vuxen.

De beslut vi tar som barn har en stark psykologisk 6verlevnadskraft och sitter val forankrat bade i kropp
och sjal vilket gor att vi haller fast i de monster som vi byggt upp. Det ger oss trygghet dven om det kan
ge obalans i livet. Besluten om att vara ansvarstagande och duktiga kan bli en drivkraft, en slags
padrivare som gor att vi forlorar kontakten med balansen for vad som ar hélsosamt. Vi forlorar
balansen mellan stresspaslag och aterhamtning och det leder sa sikt till att vi gar in i nagon form av
stress och utmattning.
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Nar vi gar in i ohdlsa och framforallt i utmattning, tvingas vi in i ett mote med oss sjalva och hela var
existens. Det blir ett totalt stopp dér vi inte langre kan uppratthalla de monster som ger ett skydd mot
att konfronteras med de underliggande behoven. For att skapa hallbara férutsattningar att aterfa och
bibehalla halsa, kan vi ofta behéva omprogrammera oss genom att ifragasdtta de monster som varit
var kompass i livet. For att kunna gora det behdvs olika former av terapeutiska samtal.

Den viktigaste medicinen dr naturen.

En person i utmattning har under lang tid forsokt hava sin utmattning och forsokt aterskapa balans. All
energi, tillganglig empati och kraft har anvants for att halla sig kvar i arbete och ett fungerande
privatliv. Nar utmattningen ar ett faktum &r hela systemet utmattat pa ett mentalt, biologiskt och
kognitivt plan. Det finns inte langre acceptans, omsorg och karlek for sig sjalv och andra och den kritiska
rosten hors allt starkare med budskapet om att ha misslyckats, att man inte kommer bli aterstélld och
att man inte ar attraktiv pa arbetsmarknaden. Sjalvkritiken tar allt stérre plats och far en dominerande
roll.

Den mest utmanande relationen vi har i denna situation, ar den till andra manniskor varfér natur och
djur dr mer mojliga att relatera till. Hos djur och natur finns inte nagra kritiska eller negativa energier
utan en valvilja och acceptans. Genom att befinna sig mycket i den gréona miljén och ihop med djur,
kan vi tanka kérlek och fylla pa det uttémda batteriet av sjalvkarlek. Naturens tva viktigaste bidrag till
lakning och aterhdmtning ar att den ger hjarnvila och narvaro.

Naturen ger hjérnvila och stédjer ndrvaro

Naturens intryck ar vélbekanta fér vara hjarnor. Vi har under tusentals ar lart kdnna naturens alla
uttryck sa vi vet vad fagelsang, vind, sol, jord och trad &r for ndgot. Hjarnan kan vila i denna miljé som
ger en lakning pa cellniva. | den gréna miljon aktiveras inte var analys och problemlésningsformaga,
just den kapacitet som ar sliten, utan det sker en vilsam kravlds aterhamtning som ger lugn.

Naturen ar i sig sjalvt ndrvarande. Det finns ingen varderande tankeverksamhet i naturen, den bara ar.
Blaklinten vid vagkanten har ingen tankeaktivitet om vem som ar vackrast, langst, har den mest
intensiva bla fargen eller storst blomma. Blaklinten bara ar en blaklint i sin egen existens. Nar vi
befinner oss i naturmiljéer sa paverkas vi av denna totala narvaro och hittar lattare till var egen néarvaro
dér vi upplever ett lugn och avspandhet. Vi blir lugna av naturen och upplever att vi ingar i nagot storre
an oss sjalva. Vara problem far en annan dignitet och kan uppfattas som mindre och inte sa
betydelsefulla.

En egen plats

Den viktigaste medicinen i naturunderstddd grén rehabilitering kan vara ett liggunderlag och en egen
plats ute i naturen/tradgarden att ga till. Att ha en egen plats innebér att man har hittat ett stélle dit
man vill ga. Det kan vara for att krypa in i nagon bersa for att fa skydd eller en 6ppen plats for att fa
rymd, eller en plats som ger utsikt och vy. Valet av plats ar djupt férankrat i vara evolutionara reflexer
som ar kopplade till var tid som jagare och samlare. Vi dras till utsikt for att ha kontroll pa eventuella
faror, vi dras till de tata buskagen for att fa skydd, till vattnet for att det ger oss dverlevnad och till
mangfalden i ett kdksland for att det ger en trygghet i att det finns mat som gor att vi 6verlever. Nar vi
gar till samma plats under en langre tid sa 6kar tryggheten. Vi vet hur langt det ar till platsen, vi gor
oss hemmastadda och kdnner igen omgivningen. Detta gor att vi blir mer och mer avslappnade och
narvarande. | denna avslappning kan vi ocksa ta in relationen med naturen. Vi later naturens karlek
och omsorg bli en del i oss sjalva och den egna sjalvkarleken borjar spira. | denna naturkarlek sa uppstar
det ocksa en omsorg om naturen och en omsorg om miljon som omger oss. Nar vi inte kan ge oss sjalva
kdrlek och nar narheten till andra méanniskor kdnns fér utmanande, finns naturen/djuren dar och
omfamnar med sin villkorslosa karlek och fyller oss med gladje, varme och livsenergi.
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En annan viktig medicin ér kroppen

| samband med ohélsa och utmattning sker det mycket i kroppen. Langvarig stress och anspanning
medfor ocksa en stark muskelspdanning som bendamns psykosomatiskt, dar vi overfor psykisk
anspanning till kroppen, som ett satt att balansera och hantera det vi befinner oss i. Genom att
anvanda naturen som det terapeutiska rummet, ger det en kravloshet, narvaro och avspanning som
underlattar kontakten med kroppen.

Det ar angelaget och avgorande att de utsatta aterfar kontakt med sin kropp. Dels for att frigéra
spanningar men ocksa for att kunna lyssna till sina kroppssignaler. Eftersom spanningar, stress och
kadnslor, som vi inte vill vara i kontakt med, placeras i kroppen, behdver dessa kroppsspanningar fri-
gobras. Patienter med utmattning behover aterknyta kontakten med sin kropp genom olika former av
kroppskdannedom och samtidigt hitta till fysisk avspanning. Det kan vara en utmaning for personen att
det finns olika kanslor som ar lasta i kroppen och som vid avspanning kan komma upp till ytan och
Oppna for sarbarhet, den sarbarhet som vi under barndomen kanske forsékte undvika. Det behovs
trygghet for att vaga mota och vara i kontakt med olika kdnslor och da ar naturen som miljo ett gott
stdéd som underlattar

Vi ror oss mellan tankar, kropp och kdnslor. Som terapeut kan jag hela tiden leda patienten till kontakt
med kroppen genom hur jag staller mina fragor. Nar patienten ar i kontakt med mycket kanslor sa kan
jag foresla dem att utforska var i kroppen dom upplever kanslan. Nar patienten ar mycket i tankar kan
jag som terapeut foresla patienten att ga till kroppen for att kdnna efter hur det dom pratar om kdnns
i kroppen.

Fragor och uppmarksamhet for att leda fran kanslor och tankar mot kroppen ar ett viktigt stod for
personen i insats, att aterkoppla till kroppen dar lakningen och férandring av livsmdnster kan ske.

Balans i livssituationen

Utmattning ar en konsekvens av obalans mellan stresspaslag/stressbelastning och aterhamtning. For
utsatta personer i naturunderstodd rehabilitering ar det viktigt att medvetandegora detta och fa stod
i att inventera vad som ar stressbelastande och vad som ar aterhamtande. Se hur stressbelastningen
kan minskas och hur aterhamtningen kan forstarkas. Det ar ocksa viktigt att fa en 6verblick éver hur
det ser ut bade i arbetslivssammanhang och i privatlivet och fritiden i hemmet, for att kunna goéra de
forandringar som behdvs.

Jémstdlldhet

En av de framtradande anledningarna till utmattning for kvinnor ar jamstalldhet, eller snarare bristen
pa jamstalldhet, bade i hemmet och i arbetslivet. Kerstin Jigmo, priméarvardslakare vid Vardcentralen i
Skurup har verkat for att lyfta fram dessa fragor och visat pa hur angelaget det ar att hitta kdnsneutrala
livsmoénster. Hennes studier har visat att stressen gar upp for den av de vuxna som kommer hem och
vet att hen har ansvar for hushallsarbetet. For den som kommer hem och vet att hen kan koppla
av/vila, gar stressen ner. For att aterhdmta sig fran en utmattning ar det viktigt att géra sig medveten
om hur fordelningen av sysslor i hemmet och i familjelivet ser ut. Det ar inte ovanligt med en stérre
andel kvinnliga deltagare, vilka har tagit det storsta ansvaret for att organisera och ha helhetsoverblick
for hushall och familj. Det har blivit ett ohdlsosamt dubbelarbete.

Né&r deltagare genomfor eller har genomfort ett naturbaserat rehabiliteringsprogram, och ater ar pa
vag in i arbete, ar det viktigt att ga igenom och se hur ansvarsfordelningen for hem och hushall kan
fordelas om. Malet &r att ge en jamnare fordelning av ansvar och bérdor for att minska eller helt fa
bort olikheter som innebér att kvinnan ska bara en storre borda. Det visar sig att detta ofta ar ett
djupgaende konsrollsmonster som ar starkt forankrat varfor deltagaren behover stéd och samtal for
att borja agera och tdnka pa ett annat satt. Har kan det ocksa vanligen vara bade vardefullt och néd-
vandigt att inkludera dven partnern.
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4. Forsknings- och kunskapslaget

Naturbaserad/gron rehabilitering ar ett falt som vaxer. Som en féljd har meta- eller 6versiktsstudier
blivit allt vanligare. Féljande citat fran en farsk 6versiktsstudie pekar pa handelseutvecklingen de
senaste 30 aren:

..while our search string only yields fewer than 100 articles published per year up until 1990, this started
to slowly pick up in the subsequent years and increase to around 300 articles published per year 2010.
Since then, the number has increased very rapidly, to almost 1,700 articles published in the last year.3®

Ovanstaende beskrivning forklarar att det inom forstudiens korta tidsram svarligen ar moijligt att ge
en fullstdndig eller helt rattvisande bild av kunskapsfaltet. Rapporten har dock malsattningen att ge
en oversiktlig och samtidigt sa relevant bild som mojligt av kunskapslaget.

4.1. Internationell forskning med fokus pa Skandinavien

Utover de dversiktsstudier som redan namnts fann vi ytterligare ett tillvagagangssatt som anvants for
att fa overblick, en sa kallad Delphi expert elicitation process. Den innebar att 19 experter fran sju
lander (daribland den svenska forskaren Terry Hartig) uppmanades att inkomma med information
om vilka olika interventionsformer som finns i ldnderna, vilka resultat de givit och vilka som varit mal-
grupp. Totalt framkom 27 olika naturbaserade interventioner som syftade till att férebygga ohalsa,
framja valbefinnande eller fér att behandla specifika fysiska, mentala eller sociala ohélsotillstand.*®

Vid Képenhamns universitet finns sektionen fér Landskabsarkitektur och Planlaegning vid Institut for
Geovetenskab og Naturforvaltning.®° | forskargruppen for ”natur, sundhet och design” arbetar bland
andra Ulrika Stigsdotter som &r utbildad vid SLU Alnarp.*! Vid K6penhamns universitet finns ocksa
terapitradgarden Nacadia (som ar en liknande rehabiliteringstradgard som den i Alnarp) dar
Stigsdotter (designansvarig), Sus Sola Corazon (behandlingsansvarig) med flera bedriver forskning.*?
Utdver Nacadia finns dven hilsoskogen Octavia dir forskning ocksé bedrivs.*?

Pa den norska hemsidan for Inn pa tunet finns sidan “Kunnskapsbank” med ett flertal lankar till olika
material, dir det mesta dessvarre ar ganska féraldrat.** Dar finns bland annat en rapport om
forskning och kompetens nar det galler denna typ av verksamhet som &ar skriven av Bente Berget som
ar forskare vilken producerat flera artiklar om djurassisterad terapi. Rapporten ar skriven 2013 och
forordar utvecklingen av en nationell forsknings- och kompetensmiljé.* Hur ldngt man i Norge
kommit i denna fraga har inte kunnat utlasas.

4.2. Svensk forskning

Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU)

Pa sin hemsida presenterar Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) temaomradet ”“Djurs och naturs
betydelse fér manniskans halsa”,* vilket ligger under den strategiska forskningsplattformen
”Framtidens djur, natur och hélsa”.*” Forskningskompetensen finns samlad inom fyra omraden:

"rehabiliteringstradgarden i Alnarp”, ”skog och manniskors halsa”, “djur och méanniskors héalsa” och
"naturupplevelser och halsa”.

Rehabiliteringstrédgdrden i Alnarp

De vetenskapliga kompetenser som kvantitativt sett dominerar inom det aktuella filtet i svensk
kontext ar landskapsarkitektur, miljopsykologi och tradgardsterapi som aterfinns vid SLU Alnarp.
Forskningen sker i huvudsak vid rehabiliteringstrddgdrden i Alnarp.*® Patrik Grahn har varit primus
motor nar det galler forskningen och utvecklingen av rehabiliteringstradgarden. Andra personer som
forskat vid Alnarp ar bland andra Ulrika Stigsdotter, Anna Adevi, Carina Tenngart Ivarsson, Anna
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Bengtsson och Anna Maria Palsdéttir. Se kallforteckningen for en utforlig sammanstallning av den
publicerade forskningen vid Alnarp.

Skog och mdnniskors hélsa

Andra dmnesomraden vid SLU som &r engagerade i forskningen ar fysioterapi, skogsekologi, folkhalsa
och klinisk medicin, psykologi och socialt arbete, som ingar i forskningsverksamheten vid enheten Skog
och Hélsa vid SLU Umed.* Tva namn som sticker ut vid enheten &r Elisabeth Sonntag-Ostrém och Ann
Dolling.

Djur och ménniskors hélsa

Forskarenheten vid SLU Skara innehar kompetenser i amnena etologi, kommunikation, socialpsykologi
och tidigare &dven fysiologi da Kerstin Uvnds Moberg, ldkare och professor med inriktning pa
oxytocinets helande effekter, var verksam dar.>® Idag tycks Lena Lidfors ha en framskjuten position.

Naturupplevelser och héilsa

SLUs forskning om naturupplevelser och hélsa tycks inte ha en tydlig geografisk hemvist och det ar
svart att utlasa vilka &mnesomraden eller vetenskapliga kompetenser som &r knutna dit. Det framgar
inte att ndgon egentlig forskning pagar dar, istallet tycks mycket av verksamheten utgoras av att ordna
konferenser, seminarier och workshops. En nyckelperson verkar vara Mari Kagstrom som disputerade
vid SLU Alnarp 2016.1

Forskargruppen vid Alnarp har genomfort en pilotstudie kallad ”Naturlig etablering” for att studera en
naturbaserad intervention for individer inom Etableringsuppdraget i behov av arbetslivsinriktad
rehabilitering. Etableringsuppdraget syftade till att stodja nyanldndas integration i det svenska sam-
hillet och att stodja intrdde pa arbetsmarknaden for att personerna skulle bli ekonomiskt sjalv-
forsérjande. Pilotstudien aterfinns i en projektbeskrivning,®® men resultaten fran studien aterges inte
i beskrivningen utan &terfinns i publicerade forskningsstudier.>® Aven vid Enheten fér Skog och hilsa,
SLU Ume3, bedrivs forskning kring naturbaserad integration. Detta gors tillsammans med de andra
nordiska landerna och malet ar att underlatta integration av nyanldnda i de nordiska landerna med
hjalp av skog och natur.>

Grona Rehab och Vastra Gotalandsregionen och Institutet for stressmedicin

Som redan redogjorts for ovan under avsnittet om aktdrer inom grén/naturbaserad rehabilitering,
pagar sedan 2006 gron rehabilitering i Goteborgs botaniska tradgard for anstéllda med stressrelaterad
ohélsa inom Vastra Gotalandsregionen. Verksamhetsledare har under alla ar varit Eva-Lena Larsson
som ar biolog till professionen. Den forskning kring grén rehabilitering som ar gjord pa Gréna rehab ar
utford av Eva Sahlin som varit knuten till Institutet for stressmedicin och SLU Alnarp, dar hon
disputerade &r 2014.>° Man har utvecklat en egen modell fér rehabilitering av stressrelaterad ohilsa
och lattare depression® och har dven stresshanteringskurser i férebyggande syfte under ledning av
Institutet for stressmedicin.®’

Héalsohogskolan, Hogskolan i Jonkoping

Den naturunderstédda rehabilitering som Region Jonkoping sedan 2013 bedrivit, forst i projektform
(se ovan under avsnittet om aktérer inom gron/naturbaserad rehabilitering) men sedan som
permanent verksamhet, utviarderades i en rapport 2014.%® Det var regionen sjilv som bestillde
utvarderingen, som utfordes av Pia Blilow och Gunilla Nilsson, bada verksamma som forskare i socialt
arbete vid Halsohdgskolan. Utvarderingen bygger pa intervjuer som gjordes dels med personalen och
dels med personer som deltagit i det som da fortfarande kallades grén rehabilitering. | sin analys
kommer forfattarna fram till att verksamheten inte ar nog teoretiskt forankrad, att malgrupperna inte
ar tillrdckligt tydliggjorda och foreslar bland annat att féljeforskning bor goras framgent. Vi har dock
inte kunnat hitta ytterligare dokument som utvarderar verksamheten.
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https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-naturvagledning/naturvagledning/teman/natur-och-halsa/

Ersta Skondal Bracke Hogskola

Bredvid den omfattande forskningsverksamheten vid SLU Alnarp, SLU Umed, SLU Skara och ovan
utvardering vid Hogskolan i Jonkoping som bygger pa kompetenser inom socialt arbete, finns forskning
inom det aktuella kunskapsfaltet vardvetenskap. Detta foretrads i huvudsak av forskare vid Ersta
Skondal Bracke Hogskola. Vid Institutionen for vardvetenskap, avdelningen foér Vardetik med
livsaskadningsvetenskap, vid Ersta Skondal Bracke Hogskola, finns ett forskningsprogram i sju
delprojekt som heter ”“Hasten, hunden och den mainskliga hilsan”.>® Programmet beskrivs som
tvarvetenskapligt dar samverkan sker med féretradare for biologi, filosofi, folkhdlsovetenskap, socialt
arbete, vardetik, vardvetenskap och behandlande professioner. | programmet sigs vaxelverkan ske
mellan filosofisk-etisk begreppsanalys med empiriska studier. Koordinator ar professor Gunilla
Silfverberg och medarbetare ar bland andra Henrik Lerner.

4.3. Alnarpsmodellen

Den omfattande forskningen vid Alnarp har lett till utvecklingen av en modell som flera halso- eller
rehabiliteringstradgardar i landet anammat eller inspirerats av och som allmant betraktas som bas-
kunnande inom omradet. Vid utveckling av verksamhet inom Grén rehab bér man darfér ta denna i
beaktande om huruvida man vill anvdanda denna, helt eller till delar, eller om man vill skapa en egen
modell utifran annan forskning eller andra erfarenheter. Det dr darfor centralt att ta hansyn till den
teoretiska bakgrunden och bevekelsegrunderna till innehall och utformning av rehabiliteringstrad-
garden i Alnarp, varfor den kortfattat presenteras har. Redogorelsen ér till 6vervagande del baserad
pa Evidensbaserad Design Av Utemiljé i Vdrdsammanhang. En forskningssammanstéllning av Anna
Bengtsson, Nina Oher, Anna Ashage, Lillian Lavesson, and Patrik Grahn (2018). Aven bilderna/
modellerna &r tagna darifran. For en mer utforlig redogorelse av de olika begreppen och teorierna
hanvisas till rapporten.®

Attention Restoration Theory

Ar ett begrepp som utvecklats av paret Kaplan & Kaplan®! handlar om den kognitiva férmagan att
fokusera uppmarksamheten och hur denna formaga kan bibehallas och atererdvras. Tanken &r att det
kan ske genom att vistas i och erfara just restorativa miljoer, vilket naturen erbjuder. Begreppet
rymmer tva typer av uppmarksambhet: dels riktad uppmarksamhet som &r en begransad resurs, som ar
kravande och dar tid for aterhamtning behovs, och dels fascination som ar kravlds. Enligt teorin om
uppmarksamhetsaterhamtning finns det fyra egenskaper i interaktionen mellan manniska och miljo
som bidrar till en restorativ upplevelse: att vara borta fran den vardagliga miljon, att den restorativa
miljon ar tillrackligt stor och sammanhallen for att den ska kunna upplevas som “en annan vérld”, att
den ar fascinerande genom att vara komponerad sa att den vacker nyfikenhet utan att innehalla intryck
som &r for starka eller patrangande, samt att miljon ger stod for de olika aktiviteter man vill géra dar
— ofta handlar det om vila och da maste stérande buller, skrap eller konversationer hallas borta.

The Psycho-Evolutionary Theory

Roger Ulrich ar grundare av, och en varldsledande forskare inom evidensbaserad design tillampat pa
vardbyggnadsomradet.®> Medan Kaplans teori fokuserar p& méanniskans kognition utgdr Ulrichs
teoribildning fran att manniskan reagerar kdnslomassigt pa intryck, att vi reagerar instinktivt och
handlar utifran dem. Under evolutionens gang har handlingsmonster utvecklats som varit viktiga for
overlevnaden. En applicering av detta ar att manniskor valt plats fér sina bostader utifran att man dar
funnit dels tillflykt och skydd och samtidigt kunnat ha utsikt och koll pa omgivningen sa att man inte
Overraskas.
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Ulrich hdvdar utifran detta att aterhamtande, restorativa miljoer ska vara lagom 6ppna med stora,
savannliknande trad och mattlig komplexitet. Markytan ska vara majlig att kunna ta sig fram genom,
utan att man ska behova forcera buskage, vatten eller en stenig terrang. Det ska finnas en mojlighet
att finna en nagot bruten siktlinje, ett djup i vyn, och helst en vattenyta som man kan skymta. Forutom
den dominerande siktlinjen ska man dven kunna finna nagra andra utblickspunkter.®®

Stodjande miljé

Begreppet stodjande miljo (engelskans supportive environment) kom forst till anvdndning inom ramen
for Varldshéalsoorganisationens arbete for hdlsoframjande arbete. Forsta gangen det anvéandes var i
samband med konferensen i Kanada ar 1986, som ledde fram till “The Ottawa Charter for Health
Promotion”. Innebdrden av begreppet bygger pa Aaron Antonovskys teori om salutogenes, det vill
saga att manniskan behover en stédjande miljo for att bevara och framja sin halsa och utvecklas fysiskt
och mentalt. Ur ett historiskt och evolutionart perspektiv har manniskan levt i miljoer som varit
hanterbara, meningsfulla och begripliga. Dagens samhalle dr daremot langt mer komplext vilket gor
att det ofta leder till stress. Forskargruppen vid SLU Alnarp, under ledning av Patrik Grahn, har i olika
studier anvént och utvecklat begreppet sedan bérjan av 1990-talet.®

Betydelsespelrum

| Alnarpsgruppens utveckling av begreppet stodjande miljo ar termen betydelsespelrum central.
Termen anger att det i manniskans forhallande till den fysiska omgivningen och andra manniskor finns
ett utrymme, ett spelrum, dar relationen till dessa kan dndra betydelse och bli mer eller mindre
begriplig, hanterbar och meningsfull beroende pa individens mentala och fysiska resurser for stunden.
| samband med ett trauma eller en livskris forandras betydelserummet snabbt och individens férmaga
att hantera och forsta sina medmanniskor och sin livsmiljo forsamras drastiskt.

Behovet av stdd fran omgivningen blir da storre och behovet att soka upp en kravlds plats som kan
stédja sjalvlakande processer kan uppsta. | en sadan situation menar teoribildningen att det minst
kréavande ar att relatera till enkla objekt fran naturen, sdsom stenar, trdd och trygga, ljusa naturmiljoer
medan det som ar svarast och mest krdvande ar att relatera till andra manniskor. Alnarpsforskarna
menar att den miljo en individ befinner sig i kommunicerar med henne/honom ”“genom en icke-verbal
kansloton, som omfattar alla sinnen, kinslor och subtila kognitiva tolkningar”.5*

En persons mentala tillstand och férmaga att klara av att kunna hantera yttre stimuli, de exekutiva
funktionerna, varierar. De exekutiva funktionerna handlar om att kunna sortera, vardera, ta initiativ,
planera och genomfora. Olika sociala och fysiska miljoer svarar olika bra mot personen beroende pa
vilket skick denna ar i, vilket askadliggors i nedan pyramidformade figur. Ju langre ned i pyramiden en
person befinner sig, desto mer inatriktad ar personen och desto storre behov har den av stddjande
miljoer.
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Figur 1. Pyramid av stodjande miljoer (fran Ottoson & Grahn, 1998)

Mycket av stressen som uppstar i vardagslivet paverkar halsan negativt. Samtidigt sdger forskningen
att stress kan bero pa saval éverstimulerade miljoer som understimulerade miljoer. Den ovan
beskrivna pyramidmodellen behover for den andra gruppen personer — som behdver mer stimulans
och utmaningar — vandas upp och ner for att bli relevant. Tradgardsdesignen behover da dven ta
hansyn till detta. Oavsett vilken typ av stress som ligger bakom ohélsan, menar man att tradgardar och
naturen i stort kan ha en positiv betydelse for rehabiliteringen.
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Figur 2. Tva huvudtyper av pyramider (Bengtsson, 2015) Samtliga kvaliteter fér bekvam utemiljé
overvags alltid i hela utemiljon. Pyramidens form visar att det behovs mer eller mindre av somliga
kvaliteter for stimulerande utemiljo beroende pa malgruppens behov.
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Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Genom att fraga forsokspersoner som genomgar tradgardsrehabilitering vilka kvaliteter i naturen som
de uppfattar som betydelsefulla fér dem, har man kommit fram till atta definierade kvaliteter, eller
"miljoerbjudanden” (pa engelska perceived sensory dimensions, direkt Gversatt ”varseblivna
sinnesdimensioner”). Av dessa ar det fyra som identifierats som grundldaggande komponenter i en

halsoframjande och stédjande miljo, namligen: ”avskilt och skyddat”, “rofylldhet”, “vildhet och natur”
samt "artrikedom och variation”.

Social gemenskap Miljder och platser som inbjuder till gemenskap, sasom gagator,
marknader mm.

Kultur och historia Miljoer eller inslag i miljder som vittnar om manniskors arbetsinsatser, tro
och varderingar.

Oppet och utsikt Platser som kan inbjuda till utsikt, men aven till tillfalliga aktiviteter som
lek och idrott.

Kansla av rymd Att f& en kdnsla av att komma in i en annan varld, att omradet ar sa pass
stort och rymligt, s3 man inte behodver fundera pa var granserna ar.

Artrikedom och Att omradet inbjuder till upptickter av manga olika arter, av trad,

variation blommor, faglar mm.

Rofylldhet En trygg miljo, dar rofylldheten skapas av savél ljudmiljén som franvaron
av skrap och vandalism.

Vildhet och natur Att omradet ger ett intryck av att tréd och vegetation ar naturligt uppvuxet
och sjalvsatt: att ingen manniska skapat det — ett naturligt sammanhang.

Avskilt och skyddat Platser dar man kan fa vara for sig sjdlv, gdrna omgardade med tradd och
buskar, som bersaer.

Tabell 1. Atta grundlaggande miljéerbjudanden

Evidensbaserad design av utemilj6é och evidensbaserade miljékvaliteter

Roger Ulrich verkar inom det internationellt etablerade forskningsfaltet evidensbaserad design.

Den generella uppfattningen ar att stress ar centralt for att forstd sambandet mellan manniskors
vilbefinnande och den omgivande miljon. Mycket av forskningen inom evidensbaserad design
fokuserar pa vardsammanhang och design av vardmiljoer, men delar av den kan appliceras i halso-
/rehabiliteringstradgardar, pa det saitt som t.ex. gjorts vid Alnarps rehabiliteringstradgard. Inom
evidensbaserad design for utemiljoer arbetar man med 19 miljokvaliteter som tagits fram med hjalp
av verktyget Quality Evaluation Tool (QET) som ar utvecklat for att framja evidensbaserade design- och
planeringsprocesser for utemiljoer i vardsammanhang. Av de 19 kvaliteterna ar det 6 som handlar om
att vara bekvam i utemiljon medan 13 handlar om tillgang till natur och liv i utemiljon, vilka bendmns
"Miljokvaliteter for Stimulande design”.

Miljékvaliteter fér Bekvim design: Miljékvaliteter fér Stimulerande design:
Néra och léttillgdngligt Kontakt med omgivande liv

Omgiirdning och entréer Sociala méjligheter

Trygghet ach sdkerhet Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
Familjgrt/Létt att ta till sig Kultur och anknytning till det férgangna
Orienterbarhet Symbolism/Spegling

Olika méjligheter i olika véder Oppet och utsikt

Kdnsla av rymd
Artrikedom och variation
Sinnlig njutning av natur
.&rstidsvﬁxh’ngar i naturen
Rofylldhet

Vildhet och natur

Avskilt och skyddat
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4.4. Evidens av gron rehabilitering

Det finns manga faktorer som kan inverka pa det slutresultat en insats far: organiserandet av insatsen,
den fysiska miljons utformning (som Alnarpsmodellen mycket fokuserar pa), de aktiviteter som erbjuds
i tradgarden, sammansattningen av personal i insatsen, bemotandet hos personalen mot klienterna/
patienterna och den terapeutiska relation som uppstar dem emellan, motivationen hos
insatsdeltagarna och hur deras livssituation i 6vrigt ser ut. Det dr en komplex situation som det ar svart
att fa ett helhetsgrepp om genom enstaka studier. Ytterligare en dimension ar utifran vilket perspektiv
man tittar pa verksamheten, alltsa med vilken forforstaelse studien gors och hur genererade resultat
tolkas. En sak som dock star klar ar att naturen i sig har en unik inverkan pa var halsa Det ar detta som
ar den gemensamma namnaren i alla studier och som gor att gron rehabilitering, oavsett upplagg och
genomfdrande, har effekt.

Pa Grona Rehab i Goteborg, som framst riktas till personal inom Véstra Goétalandsregionen med stress-
relaterad ohdlsa sdsom angest eller 1att depression, kom man i sin utvardering fran 2014 fram till
slutsatsen att drygt 90 % av deltagarna atergick i aktivitet efter avslutad rehabilitering.®® Att insatserna
varit sa effektiva kan delvis forklaras av att erbjudandet om gron rehabilitering kommer fran den egna
organisationen, vilket troligen kan kdnnas som ett stod och motivera deltagarna. Grona rehab valjer
ocksa med omsorg ut de personer som erbjuds rehabilitering sa att de ar "lagom” sjuka och darmed
antas kunna tillgodogora sig insatserna. En reflektion efter att ha gjort besok i tradgarden var att den
knappast uppfyller alla de kriterier som Alnarpsmodellen anger fér en optimal rehabiliteringstradgard
men att den trots det uppenbarligen fungerar bra. Detta bekraftar det faktum att det 4r manga
faktorer som bidrar till de slutresultat en insats far och att det kan vara svart att veta exakt vilka som
ar avgodrande.

Forskningen vid Alnarp fokuserar pa en mangd olika grupper av deltagare med besvar eller symptom
som skiljer sig at och de senaste aren har dven forskning gjorts pa insatserna som gors inom ramen for
naturunderstodda rehabilitering som erbjuds vid olika gardar i Skane. Det ar darfor svart att ge en
motsvarande generell siffra for insatsernas betydelse vad galler studierna kopplade till Alnarp, men for
att exemplifiera sa visar en studie att ett av deras behandlingsprogram vid rehabiliteringstradgarden,
riktat till personer med svar stressrelaterad ohalsa och/eller depression, resulterade i signifikant lagre
antal besék inom sdval primarvard som psykiatrisk vard.®” En reflektion efter studiebeséket i Alnarps
rehabiliteringstradgard var att dven om tradgarden erbjuder alla de delar som Alnarpsmodellen
foreskriver sa var upplevelsen hos férstudiegruppen att befinna sig pa ett forskningslaboratorium. Att
platsen var utformad och anvindes i forskningssyfte gav den en viss instrumentell pragel. | andra
tradgardar vi besokte upplevdes en tydligare dimension av empati, varme och innerlighet vilket kanske
berodde just pa att dar inte bedrevs nagon forskning och fokus endast var helande och tillfrisknande.

5. Avslutning

5.1. Sammanfattning

Utifran de vetenskapliga beldgg som finns behover knappast nagon argumentation for gron
rehabilitering goras. Det ar istallet politiska och ekonomiska prioriteringar som styr huruvida gron
rehabilitering ska kunna bli en mer utbredd och etablerad verksamhet i landet. Kunskapsgenomgangen
visar med all tydlighet att det finns vetenskapligt stod for att utveckla en sadan grén verksamhet i
Hofors kommun och Gavleborgs region, och att den kommer att kunna bidra till att forbattra halsolaget
hos grupper som lever med olika typer av ohélsa. De forskningsresultat som finns &r alltsa 6vertygande
och tillrackliga for att motivera en ytterligare spridning av gron rehabilitering.

De praktiska och mer erfarenhetsbaserade perspektiv som ocksa framfors i rapporten visar hur
forskningen konkret omsétts i verksamhet och insatser som pagar i ordinarie verksamhet. Den ger
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tydliga bilder av innehallet i behandling och insatser med syfte att stodja personer som &r i arbets- och
livsstilsrelaterad utmattning och psykisk ohalsa. Det ar erfarenheter och perspektiv som understryker
den ofta komplexa bakgrund och orsaker till att manniskor hamnar i dessa langvariga, besvarliga och
svarbehandlade tillstand. Tillstand som innebar stort lidande fér den enskilde och stora kostnader for
saval arbetsgivare som samhallet.

Manniskan ar en mangdimensionell och komplex varelse vilket gor att manga olika perspektiv behover
anvandas for att vi ska forstd mekanismerna bakom ohalsan och kunna fa en férdjupad forstaelsen for
sambanden mellan ohélsan och den grona miljén, och den halsoframjande och halsobringande effekt
naturen och djuren har pa oss manniskor. Det finns som vi sett olika teorier kring orsakerna till varfor
gron rehabilitering fungerar. Forskarna vid SLU Alnarp, som huvudsakligen féretrdder dmnena
miljopsykologi och landskapsarkitektur, har under lang tid dels utvecklat forklaringsmodeller och dels
arbetat fram en design for hur en optimal rehabiliteringstradgard bor utformas utifran olika gruppers
hélsoldge. Vid SLUs 6vriga enheter, forlagda till Umed, Uppsala och Skara, bedrivs forskning i &mnen
som skogsekologi, folkhalsa, klinisk medicin, psykologi, socialpsykologi och etologi, och vid Ersta
Skondal Bracke Hogskola pagar tvarvetenskaplig forskning dar amnena biologi, filosofi, folkhalso-
vetenskap, socialt arbete, vardetik och vardvetenskap finns representerade. Aven hir finns publicerad
forskning som ar av relevans for omradet gron rehabilitering, om &n inte i samma omfattning.

5.2. Forstudiens fortsattning

Avsikten med projektet "Naturbaserad/gron rehabilitering i Hofors” ar forst och framst att etablera
gron rehabilitering i kommunen/regionen och pa det sattet bidra till att forbattra halsolaget, men
ocksa att arbeta fram lokal/regional evidens inom omradet genom att forskare vid Hogskolan i Gavle,
knutna till de strategiska forskningsomraden som nu vaxer fram, féljer och dokumenterar den fortsatta
utvecklingen och etableringen. Da humanistiska och existentiella perspektiv pa ohélsan hittills inte fatt
sa stort utrymme i forskningen om gron rehabilitering &r intentionen att med hjilp av sadana
perspektiv och med utgangspunkt fran denna forstudie utveckla forskningsfiltet for att pa det viset
bidra till en dnnu battre helhetsforstaelse for fenomenet.
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Denna rapport ar ett delresultat av Forstudieprojektet "Gron Rehab i Hofors” vilket
genomforts under tiden 1 juni till den 30 november 2019.

Rapporten ar ett framtaget kunskapsunderlag vilket utgor en generell leverans inom projektet
och skall kunna fungera som ett basmaterial for vergripande forstaelse av begreppet Grén
Rehabilitering och dess innehall.

Hofors kommun har varit projektdgare med delfinansiering och partnerskap fran
Samordningsférbund Géavleborg. Ovriga partners i projektet har varit Arbetsférmedlingen

Gavleborg, Forsakringskassan Gavleborg, Hogskolan i Gavle

For ytterligare information hanvisas till AMI Hofors, Att: Timo Lahti, timo.lahti@hofors.se
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