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FOrord

Barn, ungdomar och vuxna som utsatts for olika former av vald samt barn och ungdomar som
bevittnat/upplevt vald under sin barndom utgdr en riskgrupp for att utveckla psykisk och fysisk
ohalsa i anslutning till valdet och/eller senare i livet. | manga fall har de olika kontakter med
halso- och sjukvarden i form av verksamheter som t.ex. barnhélsovard och médrahalsovard,
ungdomsmottagningar, barn- och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatrin,
akutmottagningar, vuxenpsykiatrin, vardcentraler och gynmottagningar.

Valdsutsatta soker ofta halso- och sjukvard for diffusa fysiska och psykiska symtom, men i
manga fall kommer varken personalen eller patienten sjalv till insikt om grunden till patientens
ohalsa darfor att hdlso- och sjukvarden oftast inte staller rutinméassiga fragor om vald. Detta
faktum Okar bade patientens och narstaendes lidande, darutéver tillkommer stora ekonomiska
konsekvenser for den enskilde och for samhallet t.ex. i form av sjukskrivningar. Barn och
ungdomar som bevittnat/upplevt vald under sin barndom/uppvaxt utgor dven en riskgrupp for
att sjalva utsattas for direkt vald bade fore och efter 18 ars alder. Den yttersta konsekvensen av
att utsattas for vald ar dod.

Halsokonsekvenser av vald bade skall och kan forebyggas. Halso- och sjukvarden har stora
mojligheter att upptacka valdsutsatta och valdsut6vare i ett sa tidigt skede som mojligt genom
att stalla rutinmassiga fragor om vald. Nar personer med erfarenhet av vald vagar beratta kan
adekvata insatser erbjudas i form av skydd, stod och behandling for valdsutsatta. De som
berattar att de utsatt nagon for vald kan ocksa erbjudas olika insatser. Rapporten ”Nu har vi
kommit Over troskeln” visar pd betydelsen av att identifiera patienter med valdserfarenhet
genom att anvanda den forebyggande metoden att stalla rutinméssiga fragor om vald till
besokare inom halso- och sjukvarden.

Stort tack till alla patienter och all personal inom de halso- och sjukvardsverksamheter i Vastra
Gotaland som deltog i projektet. Stort tack ocksa till projektledare Ann Wolmar, forfattare Eva
Wendt och Jessica Svensson, granskare Karin Ormon samt till évriga anstéllda vid VKV som
pa olika sétt har bidragit till framtagandet av denna rapport.

Goteborg, september 2018
Anita Kruse Carina Eliason

F.d. Chef for VKV Chef VKV



Inledning

Rapporten dr en utvéardering av ett projekt som genomfordes av Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer (VKV), tillsammans med ett antal BVC,
rehabiliteringsmottagningar for vuxna, tvarprofessionella bedomningsteam, vardcentraler samt
en rehabiliteringsmottagning for barn.

Projektets syfte var att starka halso- och sjukvarden avseende att rutinmassigt stalla fragor om
vald. Rutinméssigt fragande innebér att en verksamhet pa ett systematiskt satt med stod av en
genomtankt rutin tillfragar patienter som bescker en verksamhet. Fragorna stélls oberoende av
om personalen har misstanke om att patienten har erfarenhet av vald eller inte. Att rutinmassigt
fraga om vald vid besdk inom halso- och sjukvarden dkar mojligheten att barn och vuxna som
utsatts vagar beréatta, oavsett om det ar i ett tidigt eller sent skede av pagaende valdsutsatthet
eller om det hant tidigare i livet.!

Nér det finns oro for att ett barn far illa eller riskerar att fara illa har hélso- och
sjukvardspersonal anmalningsskyldighet enligt  Socialtjanstlagen.? Att valdsutsatta
uppmarksammas och far stod tidigt kan ha mycket stor betydelse eftersom det kan minska
risken for omfattande och langvarig ohéalsa.® Skydd, stod och behandling utgor vid sidan av de
preventiva insatserna mot vald ett viktigt folkhalsoarbete och har dven ett samhéllsekonomiskt
varde. 4

Vuxna som ut6vat vald mot andra behéver ocksa fangas upp. For den som utsatt nagon annan
for vald kravs stod och behandling for att valdet ska upphdra och beroende pa valdets
omfattning, rattsliga insatser. °

! Socialstyrelsen. 2018. Fraga om vald. En Kkartlaggning av hur socialtjansten och halso- och sjukvarden fragar om véldsutsatthet och
valdsutovande samt anvandning av bedomningsmetoder.

2 Socialtjanstlagen 14 kap 1 §. 2001:453.

% Andershed, A-K., Andershed, H., Cater, A. 2011. Resumé studien. Retrospektiv Studie om Unga Manniskors Erfarenheter av utsatthet och
stod i unga ar.

4 Socialstyrelsen. 2006. Kostnader for vald mot kvinnor. En samhallsekonomisk analys.

® Socialdepartementet. SoU 2018:37. Att bryta ett valdsamt beteende — aterfallsforebyggande insatser for man som utsatter narstaende for vald.



Att se helheten — sammanfattning av
utvarderingen

Manniskor som har utsatts for vald soker ofta hélso- och sjukvard pa grund av diffusa fysiska
och/ eller psykiska symtom, ofta utan att vara medvetna om att deras ohé&lsa kan ha samband
med det vald de utsatts for.® Halso- och sjukvarden ar en viktig aktor som har bade majlighet
och ansvar att fanga upp dessa patienter, aven i ett mycket tidigt skede av utsatthet, vilket
kraver att personalen staller rutinméssiga fragor om vald istéllet for att fraga pa indikation eller
vid misstanke.” Personal i de verksamheter som deltog genomgick en basutbildning och en
metoduthbildning kring arbetet avseende vald, dar orosanmalan till socialtjansten for barn som
riskerar att fara illa & en avgorande del. Tillsammans med projektledningen tog
verksamheterna fram rutiner for hur de skulle stalla rutinmassiga fragor i syfte att identifiera
valdsutsatta och erbjuda dem skydd, stod och behandling.

I denna sammanfattning beskrivs de dvergripande resultaten av fokusgruppsintervjuerna som
genomfordes med personal fran de verksamheter som deltog i projektet samt
sammanstédllningen av de insamlade frageformuldren som besvarades av de nyblivna
mammorna pa BVC samt patienterna som besokt ndgon av de dvriga verksamheter som deltog
I projektet.

Okad insikt

Personalen som deltog i fokusgruppsintervjuerna menade att verksamheterna, genom att stélla
rutinmassiga fragor om vald, hade fatt en okad forstaelse for sambandet mellan vald och ohalsa.
Projektet blev en 6gondppnare och manga uttryckte att nédr de vl kommit 6ver “troskeln” och
borjat fraga, sa fortsatte de. Ett flertal beskrev hur de fatt en insikt i att manga av de patienter
som under flera ars tid sokt for diffusa symtom, svar smartproblematik och psykisk ohélsa,
hade utsatts for vald. Det blev ocksa tydligt att valdsutsatthet var betydligt vanligare &n
personalen hade forvéntat sig. Enligt personalen fick &ven patienterna en okad insikt om
orsaken till sin ohélsa.

Personalen upplevde att majoriteten av patienterna hade varit positiva till att bli tillfragade och
flera av dem hade uttryckt att de velat fa fragan tidigare, vilket blev viktig kunskap som
motiverade personalen att fortsatta att stalla rutinmassiga fragor med stod av frageformularet
FOV - Fragor Om Vald. Projektet 6kade aven personalens kunskap och medvetenhet om olika
former av vald. Genom patienternas svar blev det tydligt att det framforallt handlade om
tidigare valdsutsatthet och att psykiskt vald forekom i hogre utstrackning dn personalen hade
forvantat sig.

Manga hade blivit medvetna om att nar de stallde fragor till patienter som hade barn i sin familj
blev detta ett satt att identifiera barn som bevittnat/upplevt vald, vilket har en avgorande
betydelse for att kunna ge dessa barn vad de behdver och har ratt till enligt svensk lagstiftning.
Fokusgruppsdeltagarna beskrev att kunskap kring och medvetenhet om skyldigheten att anméla
enligt Socialtjanstlagen, SoL kap 14 81, blev tydligare i och med utbildningsinsatserna i

& Nationellt centrum for kvinnofrid. NCK-rapport 2010:4. Att fraga om valdsutsatthet som en del av anamnesen.
7 Socialstyrelsen. 2018. Fraga om vald. En kartlaggning av hur socialtjansten och hélso- och sjukvarden fragar om valdsutsatthet och
valdsutovande samt anvandning av bedomningsmetoder.



projektet. De menade att de darmed i stérre utstrackning konsulterat socialtjansten och gjort
fler anmalningar kring oro om barn som far illa.

Under projektet omvarderades mycket av det motstand och de farhagor, som personalen kande
i borjan. Det hade framst handlat om befarad tidsbrist, hur de skulle kunna hantera alla jakande
svar och oro over att patienterna skulle tycka att det var krankande att fa fragor om vald.

UtoOver att personalen fick en dkad medvetenhet, som de anvande i métet med patienterna,
reflekterade de ocksa dver att vald ar ett omrade som halso- och sjukvarden behéver mer
kunskap om. En Overgripande aspekt som togs upp var vikten av att fler verksamheter inom
hela halso- och sjukvarden bor stalla fragor om vald rutinmassigt.

Betydelsen av stdd till personalen

Under fokusgruppsintervjuerna framkom betydelsen av att ha stod i sitt arbete for att stélla
rutinmassiga fragor om vald. Utbildning infor och under projektet hade har varit en
betydelsefull del. Det framkom &ven forslag pd utvecklingsmojligheter, exempelvis
natbaserade utbildningar om vald och majlighet att folja forelasningar via lank. Personalen
menade att sadana utbildningsprogram skulle bidra till att fler kunde ta del av utbildningar
vilket darmed skulle kunna 6ka kompetensen kring vald inom halso- och sjukvarden. 1 och med
lanseringen av webbstddet som tagits fram av NCK, Nationellt centrum for kvinnofrid, har
detta blivit en resurs for héalso- och sjukvarden nationellt.®

Hur och i vilket utstrackning verksamhetsledningen stottade personalen uppfattades ha stor
betydelse for tryggheten i arbetet med vald. Att ha fatt sadant stod upplevdes av manga som en
direkt avgorande anledning till att de hade borjat stalla rutinméssiga fragor om vald. Likval
uppfattades stod fran kollegor vara viktigt eftersom projektet skapade behov av att diskutera
och att konsultera varandra. Personalen hade tagit egna initiativ till méten med saval kollegor
som andra professioner inom verksamheten. De sag betydelsen av att samarbeta och stotta
varandra i de nya situationer som uppkom. Klimatet pa arbetsplatserna har blivit 6ppnare, vilket
ocksa 6ppnade upp for diskussioner om vald.

Rutiner, som verksamheterna utarbetade i samarbete med projektledningen, hade bidragit till
en trygghet i att stalla rutinméassiga fragor om vald. Samverkan med andra sags som avgorande,
inte minst nar det gallde konsultation hos socialtjansten och orosanmalan for barn.

Under intervjuerna framkom att personalen hade manga fragor avseende journaldokumentation
kring vald. Det fanns en osakerhet kring vad som ska dokumenteras och hur dokumentation
skall ske.

Informationsmaterialet som tagits fram till de vardsokande har fungerat som ett bra stod i motet
med patienter och mammor pa BVC. Handlaggningsmaterialet som tagits fram for personalen
uppfattades som mycket anvandbart da det gav konkreta forslag om hur de kunde introducera
amnet vald vid patientens besék och hur de darmed kunde ha en dialog om detta.

8 Detta handlar om fokusgruppsdeltagarnas uppfattning. Det har inte varit majligt att jamfora antalet konsultationer eller orosanmélningar
fore och efter projektet.



FOV - Fragor Om Vald — ett anvandbart verktyg

Infor projektet tog VKV fram frageformularet FOV — Fragor Om Vald. Frageformularet avsag
att fanga upp personer som under sin uppvaxt bevittnat/upplevt fysiskt, psykiskt och/eller
sexuellt vald mot en narstaende eller annan viktig vuxen samt de som sjalva varit utsatta for
sadant vald. Foljdfragorna i formularet handlade om personen varit utsatt fore och/eller efter
18 ars alder och om de varit utsatta under det senaste aret samt vem eller vilka som ut6vat
valdet. Frageformularet avsag dven att fanga upp patienter som ut6vat vald. Genom att anvénda
frageformularet FOV kunde personalen stélla fragor om vald pa ett systematiskt sétt. Det var
en bra ingang for samtal om vald och det upplevdes som ett stod for att ge information till
patienter om samband mellan tidigare valdsutsatthet och senare psykisk och fysisk ohdlsa.
Frageformularet hade gjort fragandet enklare och mer avdramatiserat

Svaren i de insamlade frageformuléren skulle dven anvandas for att i denna utvérdering visa
huruvida fragorna hade identifierat erfarenheter av vald; andelen personer som uppgivit att de
varit valdsutsatta sjalva, de som bevittnat/upplevt vald mot nagon narstaende vuxen samt de
som utsatt nagon for vald. Sammanstallningen skulle &ven kunna visa under vilken tidsperiod
i livet de hade varit utsatta samt vilken relation den som varit utsatt och den som utévat valdet
hade till varandra. Genom svaren pa dessa detaljerade fragor fick personalen vid
verksamheterna som deltog i projektet en inblick i vad de hade fangat upp genom att anvanda
frageformuléaret FOV. Just denna feedback visade sig vara en extra motivation for att fortsatta
stalla rutinméssiga fragor om vald. Efter projektets slut omarbetades frageformularet till ett
formular utan foljdfragor, i syfte att géra det enklare for den som ska svara. Féljdfragorna ska
istallet tas upp vid det efterfoljande samtalet nar personalen gar igenom formularet tillsammans
med den som svarat pa fragorna.

De besvarade frageformularen FOV- Fragor Om Vald

BVC

Sammanstéllningen av frageformuldren fran BVC visade att 26 procent av de 795 nyblivna
mammorna som besvarade frageformularet FOV, nagon gang i livet hade varit utsatta for en
eller flera typer av vald. Att under sin uppvaxt ha bevittnat/upplevt vald mot nagon nérstaende
eller annan viktig vuxen uppgavs av 14 procent, av dessa hade majoriteten varit valdsutsatta
sjalva. Det var ungefar fem ganger sa vanligt att ha varit utsatt for fysiskt, psykiskt och
respektive sexuellt vald bland de som bevittnat/upplevt vald vid en jamforelse med de som inte
bevittnat/upplevt vald. FOV inneholl en fraga om kvinnan sjalv i vuxen alder hade utévat vald
mot nagon annan vuxen. Enstaka kvinnor hade svarat ja pa detta. Det var en nagot storre andel
bland dem som varit valdsutsatta, som sjalva anvéant vald mot nagon vuxen.



Rehabiliteringsmottagningar for vuxna samt tvarprofessionella
bedémningsteam

Sammanstallningen av frageformularen fran rehabiliteringsmottagningar for vuxna samt de
tvarprofessionella bedémningsteamen visade att 52 procent av de 575 kvinnorna och 47

procent av de 214 mannen som svarade pa FOV uppgav att de varit utsatta for en eller flera
typer av vald. Bland kvinnorna svarade 27 procent att de som barn bevittnat/upplevt vald mot
nagon narstaende eller annan viktig vuxen, bland mannen var denna siffra 31 procent.

Av de kvinnor och mén som svarat att de som barn bevittnat/upplevt vald mot nagon nérstaende
eller annan viktig vuxen, hade en betydligt stérre andel nagon gang i livet varit valdsutsatta
sjalva. Mer &n tre ganger sa manga kvinnor hade varit utsatta for fysiskt vald, mer an dubbelt
sd manga for psykiskt vald och nastan fyra ganger sa manga for sexuellt vald i jamforelse med
de kvinnor som inte bevittnat vald under uppvéxten. Bland de man som bevittnat/upplevt vald
som barn var det i denna sammanstallning drygt fyra ganger s& manga som nagon gang i livet
varit utsatta for fysiskt vald, mer an tre ganger sa manga for psykiskt vald och tio ganger sa
manga for sexuellt vald.

Majoriteten av de som under sin uppvéxt hade bevittnat/upplevt vald hade inte sjalva utvat
vald mot nagon annan vuxen. Av de kvinnor som bevittnat/upplevt vald uppgav 8 procent att
de utévat vald jamfort med 1 procent av dem som inte bevittnat/upplevt vald under sin uppvéxt.
Bland mannen var motsvarande siffror 23 respektive 7 procent.

Majoriteten av de som sjalva varit valdsutsatta hade inte utdvat vald mot ndgon annan vuxen,
men bland de som inte varit utsatta var andelen som utévat vald vasentligt lagre. Av de som
varit valdsutsatta fore 18 ars alder hade 8 procent av kvinnorna och 25 procent av mannen i
vuxen alder utévat vald mot nagon annan vuxen. Vid valdsutsatthet efter 18 ars alder var dessa
siffror 6 procent for kvinnorna och 17 procent for méannen.

Vardcentralerna

De patienter som besvarade FOV vid besok pa vardcentral hade sokt vard pa grund av fysisk
ohalsa och symtom och skador som kan ha samband med valdsutsatthet, psykisk ohalsa, oklar
smartproblematik och/eller hade langre sjukskrivningstid an fyra veckor. Vardcentralerna
hade anvant olika fragemodeller, delvis pa grund av praktiska och organisatoriska skal, men
det hande ocksa att personal inom samma profession pa en vardcentral gjorde inbordes olika.
Pa nagra vardcentraler var det endast personal fran arbetsomradet Psykisk halsa som hade
anvant FOV. Ingen av vardcentralerna hade nagon redovisning av hur manga patienter som
fatt fragan om att fylla i FOV, inte heller hur manga som avstod fran att svara vilket gor att
sammanstallningen av svaren inte ska jamfdras med andra grupper.

Utifran ovanstaende omstandigheter kan inga sékra slutsatser dras utifran de besvarade
frageformuléren. Detta fortar inte pa nagot satt vardet av vardcentralernas deltagande i
projektet. Frageformularen som besvarades fangade upp patienter som hade erfarenhet av
vald och sammanstallningen av svaren ar i niva med sammanstallningen fran
rehabiliteringsmottagningarna samt bedémningsteamen, vilket saledes tydliggor vikten av att
rutinmassigt stalla fragor om vald till de patienter som besoker VC pa grund av ovan namnda
symtom och tillstand.



Rehabiliteringsmottagningen f6r barn

Den till antalet minsta utvarderingsgruppen utgjordes av féraldrar till barn som var patienter
pa barnrehabilitering. Aven har visade det sig att frageformularet var anvandbart for att fanga
upp valdsutsatta foraldrar eller vardnadshavare. Att ha ett barn som behover rehabilitering
kan bidra till oro och en kénsla av skuld att inte gora tillrackligt. For de
foraldrar/vardnadshavare som dessutom sjalva har varit utsatta for vald och eller
bevittnat/upplevt vald som barn kan risken for ohélsa ytterligare 6ka, vilket i sin tur paverkar
barn i familjen. Att stalla fragor rutinmassigt om vald inom barnrehabiliteringen &r relevant
utifran att barnet sjalv kan ha bevittnat/upplevt vald eller blivit utsatt i sin hemmiljo. Detta ar
mycket allvarligt da hemmet och barnets vardnadshavare ska vara synonymt med trygghet i
ett barns liv.

Slutsats

Utvarderingen visade att under projekttiden borjade en stor del av personalen att stalla
rutinmassiga fragor om vald med stod av frageformularet FOV — Fragor Om Vald.
Frageformularet identifierade personer som varit valdsutsatta men dven personer som utévat
vald. Personalen uttryckte att formularet kunde anvandas som ett underlag for samtal kring
vad som hant och nér det hént.

Genom att personalen fick kannedom om valdet kunde de erbjuda adekvata insatser.

Validerade fragor om vald framtagna av VKV- Vastra Gétalandsregionens kompetenscentrum om
vald i nara relationer.

Frageformularet - Fragor Om Vald (FOV)

Vald paverkar hur du mar, bade psykiskt och fysiskt, darfor staller vi fragor om vald. Vald
mellan vuxna i familjen paverkar dven halsan for barn och ungdomar negativt.

Det finns hjalp att fa om du har varit utsatt for vald/och eller om du sett eller hort vald mot en
narstaende under din uppvaxt. Det finns dven hjalp att fa om du sjalv har utsatt nagon annan
for vald.

1.Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad eller liknande av en
narstdende? (Med narstdende menar vi partner, familjemedlem eller sldkting)
JaO NejO

2.Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat sitt av en
narstdende? JaO NejO

3.Har du ként press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar av en
narstaende? Ja O Nej O

4.Har du varit utsatt fér verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella krankningar av
en narstaende? Ja O Nej O

5.Har du blivit utsatt fér vald enligt fraga 1-4 av ndagon annan person dn nagon
narstaende? Ja O Nej O

6.Har du under din uppvaxt sett eller hort en néarstaende bli utsatt for vald enligt
fraga 1-4? JaO Nej O

7.Har du sjdlv som vuxen utsatt nagon annan for vald enligt fraga 1 - 4?
JaO NejO






